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Salida coordinada del confinamiento

Propuesta de intervenciones de salud publica para el control
de la infeccion SARS-CoV-2 en la comunidad

Autores: Joel Ldpez y Oriol Mitja
Revisiones por panel de epidemidlogos expertos en enfermedades transmisibles

Contexto: El escenario de futuro més probable es que la transmisién del nuevo coronavirus
SARS-CoV-2 (nCOV) no se pueda eliminar a corto plaze y que se originen brotes recurrentes
durante los priximos meses. Esto es debido a la gran transmisibilidad, penodo corto de incubacidn,
y baja proporcidn de poblacién inmunizada (15%). Incluso si usamos medidas de control de
infeccidén eficaces, lo mis probable es que algln caso pueda escapar al control epidemioldgico. Sdlo
a medida que haya mas gente protegida por haber pazado la infeccidn y posteriormente por el
impacto de la vacunacién, disminuira el Aesgo de que haya brotes

Objetivo: Este informe tiene el objetivo de valorar y proponer harramientas que permitan
implementar las actividades de salud pablica neceszarias para el control de la infeccién SARS-
CoV-2 en la comunidad.

Actividades centrales:
(1) ldentificacién precoz y aislamiento de casos,
(2) ldentificacién precoz y cuarentena de contactos.

Hemramientas: Este informe incluye cuatro paquetes de trabajo con algunas recomendaciones
acerca de procedimientos.

Paquete de Trabajo 1: Desconfinamiento secuencial de personas en riesgo

Paquete de Trabajo 2: Evaluacidn de la inmunidad de [a poblacion

Paquete de trabajo 3. Deteccidn precoz de casos y contactos

Paquete de trabajo 4. Medidas de confinramiento on/off focalizadas en zonas calientes

Recursos: Se requiere la colaboracidn de los seciores piblico v privado, v de la poblacidn en
general. Se requiere que los servicios encargados de las Enfermedades de Declaracidn Obligatoria
(EDO) dispongan de personal suficiente (epidemidlogos, enfermeras, agentes comunitarios de salud)
para que cuando haya un pequefio brote sea conirolado y no degenere en una epidemia

Abstract

En aquest informe, els investigadors Oriol Mitja i Joel Lopez proposen els passos a seguir
en una sortida coordinada del confinament. Els autors preveuen que, degut a les particulars
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caracteristiques d’aquest nou coronavirus -la gran transmissibilitat, el curt periode
d’incubacié i la baixa proporcié de poblacié immunitzada (15%)- no es podra eliminar a curt
termini i, per tant, sorgiran brots recurrents durant els proxims mesos. L’'informe té
'objectiu de valorar i proposar eines al sector sanitari i a 'administracié publica que
permetin implementar les activitats necessaries per controlar el brot.

Idees principals

Per fer-ho, han dividit aquestes eines en quatre paquets de treball, que necessiten la
col-laboracié tant del sector public com privat, aixi com també de la poblacié.

e Desconfinament seqiiencial de persones en risc. Aquest desconfinament sera gradual
i es dura a terme en l'ordre invers a les fases de confinament, essent les persones
joves i més sanes les primeres a poder sortir de casa seva.

¢ Avaluacié de la immunitat de la poblacid. En aquest segon paquet s’activa el protocol
d’higiene en I'obertura de negocis i s’inicia la realitzacié de ’analisi de la poblaci6
mitjancant la prova rapida serologica, que es realitzara en diferents punts d’arreu del
territori. En 15 minuts s’obté el resultat, que s’introduira a en una aplicaci6
dissenyada per fer el seguiment dels casos. En funci6 d’aquest resultat, hi haura
diferents passos a seguir, i, en el cas que resultat indiqui que la persona ja ha passat
la infeccio, obtindra un certificat d'immunitat.

¢ Deteccio precog de casos i contactes. En aquesta fase 1'objectiu es detectar els nous
casos d’infeccid, els seus contactes i els focus d’infeccio, per fer-ho es duran a terme
controls térmics i qiiestionaris de simptomes, endemés de controls mitjangant la
prova rapida d’antigens o la prova PCR a les persones que presentin simptomes o que
hagin estat en contacte amb algun cas positiu. Es recomana descarregar-se
’aplicacid a la poblacié on informar de si es tenen simptomes de COVID-19,
permetent que el sistema sanitari faci una vigilancia d’aquestes dates.

e Mesures de confinament on/off focalitzades en zones calentes. La tecnologia
permetra la identificacié de grups de casos o de zones amb un alt nivell de casos,
classificant-les per colors en funci6 del nivell i, si resulta pertinent, es podra procedir
a un confinament perimetral.

Conclusions

Aquesta proposta és una adaptacié del Pla d’Andorra, pel qual ambdés investigadors van
ser contractats, i amb el qual s’han obtingut resultats molt positius. A conseqiiencia
d’aquests bons resultats, el govern andorra va comengcar a relaxar les mesures de
confinament forca abans que els paisos del seu voltant.
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Accedeix a I'informe complet.
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