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PROLOGO

Demografia: los retos de la
sociedad del futuro

Andreu Domingo

Varios miembros de una familia caminan sobre unos pilares de hormigoén para cruzar el
puerto deportivo de Palma de Mallorca, en las Islas Baleares, el 28 de julio de 2018.
Fotografia: Reuters/Paul Hanna.

Escribir el prélogo de un volumen sobre demografia, sobre la evolucion de la poblacién en
Catalunya, en Espafa y en mundo, que analiza, desde diferentes vertientes, los principales
fenomenos demograficos que explican esta evolucion —fecundidad, mortalidad y
migraciones— constituye forzosamente un ejercicio de metademografia. Una reflexion, al
mismo tiempo, sobre la demografia como sistema de reproduccion de las poblaciones —los
grandes acontecimientos vitales y las decisiones que los rodean, que dan lugar a los
comportamientos demograficos, junto con las transformaciones estructurales—, como
disciplina cientifica —su papel y el cambio de paradigma propiciado por la revolucién de la
informacion y, por lo tanto, de los datos estadisticos, el big data y su tratamiento—, y como
elemento de intervencion politica, tanto de la gobernabilidad y de la gestion de las
poblaciones, como del conocimiento sobre la poblacion convertido en campo de batalla de
la democracia.

Un ejercicio arriesgado y necesario en los tiempos de lecturas crepusculares que vivimos.
Sobre todo porque, en el siglo XXI, la mayoria de las sociedades desarrolladas han
transitado hacia sistemas complejos de reproducciéon demogréfica, donde el saldo
migratorio (la inmigraciéon menos la emigracién) se convierte en el factor determinante del
crecimiento vegetativo (los nacimientos menos las defunciones) para explicar la evolucién
de la poblacién. Todo ello ocurre, en un contexto de fecundidad muy baja y de aumento de
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la esperanza de vida, lo que conlleva estructuras de poblacién donde el peso de la poblacion
de edad avanzada aumenta: lo que conocemos como envejecimiento de la poblacién. Si el
nacimiento de la demografia y su primer impulso se situd en el proceso que llamamos de
transicion demogréfica, la actualidad estd marcada por las sociedades posttransicionales,
que, a distintos ritmos, se enfrentan a nuevos retos.

Durante el paso de un régimen antiguo —en términos demograficos, pretransicional—
marcado por una alta fecundidad y una alta mortalidad (que tuvo como consecuencia un
crecimiento casi nulo de la poblacion), a un régimen posttransicional (caracterizado por
una muy baja fecundidad y mortalidad, con un crecimiento igualmente escaso o negativo),
se consigue un formidable ahorro energético en el ambito bioldgico. En el medio, el
incremento acelerado de la poblacion, producto de un descenso temprano de la mortalidad
seguido del de la fecundidad, se acompaiié de sus propios fantasmas: la explosiéon
demografica, hoy sustituida por el miedo tanto a la implosion y al reemplazo de la poblacion
a escala estatal y nacional y por el miedo a la sostenibilidad, teniendo en cuenta el medio
ambiente, a escala planetaria.

El interés y la fascinacion que la demografia despierta nace, en primer lugar, de la
interpelacion a la realidad bioldgica y social de cada uno de nosotros, tanto de los
individuos como de las sociedades donde vivimos. Los fendmenos objeto de estudio son los
que marcaran nuestra vida desde el principio, con el nacimiento, y hasta el final, con la
muerte. Ritos de paso, acontecimientos la mayoria de los cuales estén atravesados por la
irreversibilidad. De esta forma, la demografia estudia la formacion y la disolucion de las
uniones, de las familias, pero también los hitos de nuestra educacion, de la insercién y la
salida al mercado de trabajo, del uso del tiempo, de la salud y la enfermedad, del
asentamiento en el territorio, y las migraciones, donde podemos ver facilmente reflejadas
nuestras trayectorias vitales. Y lo hace alcanzando el sexo y los papeles de género que le
son asociados, las edades y la construccion social que se hace sobre la cronologia, la cual,
ademas, se ve alterada por la misma evolucion demografica, afadiendo afios a la vida. Lo
hace enmarcéandonos en nuestro grupo generacional de coeténeos, con el cual compartimos
ano de nacimiento y las experiencias y la memoria del momento histérico comun. Asi pues,
este interés, deciamos, también viene provocado por el agregado, porque la demografia
estudia las caracteristicas, la evolucion y el devenir de las poblaciones y las subpoblaciones
que constituyen las sociedades donde vivimos. Nos habla del “metabolismo demogréfico”
como el impacto que la sucesion de las generaciones tendra en el cambio social y en el
territorio. En definitiva, nos invita a examinar la relacion entre reproduccion demografica y
social, con una vocacién predictiva, y de aqui viene, en parte, su centralidad en el debate
politico.

En estos momentos de giros vertiginosos, la disciplina ha asistido a un cambio de
paradigma que ha privilegiado la observacion desde una vision micro sobre el tradicional
acercamiento macro en el analisis demografico clasico, gracias a la revolucion de la
informacion, la produccion de datos masivos y su tratamiento. Al fin y al cabo, ademés de
aclarar la toma de decisiones sobre materias demograficas por parte de los individuos,
tendria que ayudar a reducir la incertidumbre. En el caso de Espaiia, singularmente, este
cambio en el &mbito estadistico se ha traducido en la sustitucion del antiguo censo por uno
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nuevo, elaborado sobre la base del enlace con los registros administrativos. Esta revolucion
estadistica nos promete mas periodicidad en los datos estadisticos de poblacidn, y mas
profundidad en su informacién. Este camino ha favorecido la adopcion de perspectivas
interdisciplinarias anteriormente situadas en la periferia de la demografia formal. Se trata
de un salto metodoldgico gigantesco. También ha crecido la presencia de la disciplina en
los medios de comunicacion, lo cual contrasta con la presencia migrada de la demografia en
la academia, dénde no constituye un area de conocimiento, y la poca presencia de los
profesionales en el debate publico.

Finalmente, la demografia se inserta en el corazén de la gobernabilidad en el nacimiento
del capitalismo y el liberalismo politico, en aquello que el filésofo Michel Foucault bautizé
como biopolitica: la voluntad de promocionar la vida, y lo intangible que supone la potencia
de la vida, empezando por la fuerza de trabajo. No es extrafo, pues, que la demografia —los
comportamientos demograficos, los cambios estructurales, pero sobre todo las previsiones
en horizontes futuros— ocupen un lugar nuclear en un espiritu del tiempo, un Zeitgeist,
empapado por la angustia gramsciana de estar asistiendo al parto de un nuevo mundo del
cual todavia no somos capaces de visualizar los contornos.

La erosion de los fundamentos de la democracia viene acompafiada por todo lo que llamaré
la practica de la “demografia recreativa”, mayoritariamente por parte de personal
completamente ajeno a la disciplina: el reclamo de un “sentido comtn demografico”,
anclado en paradigmas completamente superados, como cierta lectura del maltusianismo,
que toma el equilibrio como axioma a través del cual articular el conocimiento sobre la
poblacion. De esta manera, se puede recorrer a lo que parecen habas contadas, en su doble
vertiente de acudir al empirismo y al prestigio de la aproximacion cuantitativa, en la
tradicion del objetivismo, reduciendo la complejidad del sistema demogréfico a un simple
juego de vasos comunicantes, para acabar promocionando fabulas de caracter moral,
teorias de la conspiracion o profecias autocumplidas.

Es por estas razones que agradecimos la propuesta que el Centre d’Estudis de Temes
Contemporanis nos hizo al Centro de Estudios Demograficos (CED) de la Universidad
Autonoma de Barcelona al encargarnos un volumen monografico de la revista IDEES donde
pudiéramos dar nuestra vision. Esta invitacion surge, creemos, del hecho de haber
traspasado el umbral de los ocho millones de habitantes en Catalunya a finales del afo
2023, y de la celebracion publica del cuadragésimo aniversario del CED en febrero de 2024,
pero también esta justificada por el giro que parece que esta tomando el reflujo de la
globalizacién, cosa que nos invita a situar la demografia como elemento clave de una
geopolitica en mutacion, tal como nos advierte el profesor Massimo Livi-Bacci en el articulo
de introduccion, en qué se aborda el futuro abierto de la poblacién mundial. A continuacion,
como anticipabamos en el primer parrafo de este prologo, hemos dividido el volumen en
tres bloques guiados por la escalera geografica: el primer bloque, dedicado a Catalunya; el
segundo, a Espafia, y el tercero, al mundo, con una vertiente mas claramente prospectiva
que las dos primeras. En ningtn caso se ha pretendido cubrir exhaustivamente la evolucion
demografica para los tres ambitos, sino utilizar la diferencia de escaleras como prisma
complementario.
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El primer bloque se inicia con una presentacion de los retos que, en términos demograficos,
se plantean en la Catalunya de los ocho millones en tres elementos definitorios: el volumen,
la estructura por sexo y edad, y los origenes cambiantes a causa de la inmigracion
internacional, a cargo de Julidn Lopez Colas y Albert Esteve, director del Centro de
Estudios Demograficos. El segundo articulo de este bloque, firmado por Pau Miret, aborda
uno de los temas clésicos del debate publico: la incidencia de la evolucion de la poblacion
en el sistema de pensiones —en las afiliaciones, las prestaciones y las pensiones— y la
relacion de dependencia. En el tercer articulo, yo mismo, Andreu Domingo, pongo de
relieve la posicion de las migraciones en la reproduccion demogréfica y social, en la que
Catalunya prefigura con mucha mas intensidad lo que esta sucediendo en la mayoria de los
paises desarrollados. Para cerrar este primer bloque, la cuarta contribucion, a cargo de
Jordi Bayona, esta estrechamente ligada a la anterior: analiza los resultados escolares
segun el origen del alumnado como indicador del proceso de integracion de la poblacién
inmigrada y sus descendientes.

El bloque dedicado al conjunto de Espafa lo empezamos con la reflexion sobre las
implicaciones del proceso de envejecimiento de la poblacion a cargo de Dolores Puga, que
contrasta los discursos alarmistas sobre este cambio demografico con la realidad. En el
segundo articulo, Roberta Rutigliano aborda la relacion entre el descenso de la fecundidad
—que, en el caso espanol, como en el catalan, ha sido de maximos— con los condicionantes
socioeconomicos que ayudan a explicar la evolucién. Para cerrar el apartado dedicado a
Espana, Diederick Boertien aprovecha los datos del censo de 2021 para plantear el impacto
de la fecundidad en las transformaciones familiares.

En el ultimo bloque, dedicado al mundo, volvemos a los tres fendmenos esenciales que
componen la demografia. El primer articulo de este bloque esta dedicado a la reflexién
sobre las migraciones, a cargo de Leo van Wissen, a partir de las disparidades
demograficas y econdmicas de las grandes regiones mundiales, asi como de los cambios
recientes en las politicas migratorias. A continuacion, Ifiaki Permanyer reflexiona sobre la
evolucion del envejecimiento a escala mundial desde los afios setenta, con el alargamiento
de la longevidad como factor clave. Finalmente, Alicia Adsera nos presenta una valoracion
del descenso de la fecundidad a escala mundial y analiza las posibles politicas con las
cuales se puede abordar este fenomeno.

Por las limitaciones de espacio, somos conscientes de haber sacrificado la exposicion de
temas cruciales: desde la vision de larga duraciéon que comporta la demografia histérica
hasta las proyecciones sobre el crecimiento futuro de la poblacién, pasando por el
despoblamiento rural. También la profundidad de analisis de temas lo bastante complejos.
Pero esperamos compensar estas carencias con el esfuerzo por utilizar, al mismo tiempo,
un lenguaje comprensible y una aproximacion rigurosa, con una mirada innovadora a los
retos que plantea la evolucion de la poblacion. Ademas de dar una vision miscelanea de los
cambios en los principales fendémenos demogréficos a tres escalas diferentes, el proposito
principal de este nimero radica en contribuir constructivamente, con cada una de las
pinceladas que componen el volumen, al debate ptblico sobre las implicaciones de la
evolucion demografica desde una perspectiva profesional.
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