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DEMOGRAFIA, URBANISMO Y MOVILIDAD

Mitos, perspectivas de futuro y
debates sobre los retos
demograficos en Africa

Chukwuma Chinye

Fotografia: "You're fortunate", Derrick Ofosu Boateng

El panorama demogréfico y el ilimitado potencial de Africa constituyen actualmente uno de
los debates mas relevantes sobre el futuro del continente. Los discursos que predominan
sobre la evolucion demografica del continente son negativos y provienen principalmente de
un punto de vista eurocéntrico. Este articulo analizara un discurso alternativo sobre esta
cuestidn, y destacara el potencial para una demografia africana resiliente. El articulo no
pasa por alto la realidad de los diversos desafios que plantea la demografia africana. De
hecho, muchos de estos son coherentes con un continente polifacético en cuanto a cultura,
habitantes y condiciones socioeconémicas. Sin embargo, un enfoque generalista no permite
un retrato eficiente de la dindmica demografica del continente; proporciona un sesgo
implicito que empafia la perspectiva occidental para entender los desafios demograficos de
Africa.

El argumento del autor estriba en resaltar que la demografia africana es resiliente, diversa
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y antitética, frente a la 6ptica miope que domina el discurso sobre el continente y sus retos
demograficos. Para ello, primero se expondran las cuestiones fundamentales a las que hace
frente la demografia africana y, a continuacion, se analizaran los debates y las perspectivas
de futuro sobre estas cuestiones.

Entender la demografia y los desafios de Africa

Descifrar la demografia africana es complejo. En términos muy amplios, puede decirse que
el continente estd dividido en la region Septentrional y la Subsahariana. La distincion en si
misma apenas contempla las innumerables diferencias socioecondmicas que existen dentro
de Africa: solo la regién Subsahariana integra cuarenta y dos paises de Africa Continental,
y nueve pequefios estados insulares con economias, poblaciones y recursos naturales muy
distintos. Y es que la diversidad de elementos que configuran los paises africanos es tal que
resulta imposible analizar en términos absolutos la demografia africana en su dimension
continental. Los retos a los que se enfrentan la mayoria de los paises africanos son
similares, pero existen diferencias en cuanto al grado y la capacidad de resiliencia para
afrontarlos. Los desafios demograficos mas relevantes que pueden aplicarse en lineas
generales a los paises africanos son los siguientes: 1. La elevada tasa de fecundidad, 2. La
seguridad alimentaria/El hambre, 3. El cambio climéatico, 4. La elevada tasa de desempleo
juvenil, y 5. La elevada tasa de dependencia. Si bien estos asuntos suelen estar presentes
en la idea general que existe sobre los desafios que afronta Africa, es necesario analizarlos
brevemente a fin de poder establecer la base para examinar los debates y las perspectivas
de futuro clave de la cuestion.

Elevada tasa de fecundidad

Las tasas de fecundidad en Africa tienen un efecto directo sobre el caréacter explosivo del
crecimiento demogréfico africano. Las tasas de fecundidad en Africa y, en concreto, en la
region Subsahariana, son las mas altas del mundo. En la actualidad, la tasa de fecundidad
en el continente es de 4.5 nifios por mujer, una cifra que, aun siendo elevada, representa

una disminucién respecto a solo 40 afnos atras, cuando ascendia a 6.6 nifios por mujer.

El argumento que predomina entre los responsables de formular politicas y algunos
especialistas en la materia es que las tasas de fecundidad en Africa no decrecen lo bastante
deprisa, en comparacion con los modelos demograficos del Sudeste Asiatico. Esta situacion
favorece el crecimiento demografico y el consiguiente aumento de los niveles de pobreza, a
medida que el volumen de poblacion sobrepasa los recursos disponibles.

Cambio climdtico

El cambio climéatico es quiza uno de los problemas mas importantes al que se enfrenta la
demografia africana, si bien uno de los menos reconocidos entre los responsables de
formular politicas y los gobiernos africanos. Esto se debe a que afecta
desproporcionadamente a los medios de subsistencia de las poblaciones mas vulnerables. El
cambio climatico ha desacelerado los avances de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
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(ODS), a la vez que las comunidades mas vulnerables estan mas expuestas a sufrir las
consecuencias socioeconomicas derivadas de desastres naturales como inundaciones,
desplazamientos y deterioro ambiental. De esta manera, el cambio climatico se convierte en
una gran amenaza para una poblacién con ascendentes niveles de pobreza y constante
crecimiento demogréfico. Esta situacién se agrava porque, aunque Africa es minimamente
responsable de las actividades humanas que causan el cambio climatico, el continente

carga desproporcionadamente con el peso de sus efectos.

Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria est4 intrinsecamente ligada al cambio climatico. Africa es un
continente agricola, en el que dos tercios del total de los puestos de trabajo proceden de la
agricultura [1]. Aun asi, ha crecido su dependencia de alimentos importados, y el hambre
sigue siendo un problema generalizado. El rendimiento por hectarea no crece, y la
produccion nacional de cultivos alimentarios no aumenta al mismo ritmo que la poblacion.
Asi, por ejemplo, entre 1985 y 2005, la produccion de cereales aument6 un 65%, mientras
que la poblacién crecié un 71% [2].

Elevada tasa de desempleo juvenil

Este es uno de los factores demograficos més determinantes que afectan a Africa. La alta
tasa de desempleo juvenil suele achacarse a un «aumento de la poblacién joven». Este
fenomeno se da en gran parte de los paises mas pobres del mundo y, en particular, en los
de Africa Subsahariana y Asia, donde las elevadas tasas de fecundidad han dado lugar a
una estructura demografica excesivamente joven. En consecuencia, actualmente Africa se
halla ante una dificil situacién: o invierte en una poblacién joven que crece, y acelera asi la
innovacion y el crecimiento econdmicos, o el rapido crecimiento demogréfico, combinado
con la falta de oportunidades para los jovenes obstaculizara el progreso en salud, desarrollo
y seguridad.

Un enfoque generalista proporciona un sesgo implicito que empana
la perspectiva occidental para entender los desafios demograficos
de Africa

Elevada tasa de dependencia

La tasa de dependencia puede definirse como la proporcion de una poblacién (joven y
vieja), cuyo sustento depende de la poblacion activa. Una tasa de dependencia elevada
perjudica el crecimiento econémico, porque tiende a suprimir cualquier posibilidad de
inversion y crecimiento, ya que los ingresos disponibles se destinan a atender a la poblacién
dependiente. En 2016, Africa Subsahariana registré la tasa mas elevada de poblacién no
activa frente a la activa, lo cual constituye un desafio demografico fundamental.
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Perspectivas de futuro y debates clave

Si bien este articulo tiene en cuenta los multiples debates sobre el prondstico demografico
del continente, se ocupara especificamente de aquellos relacionados con la dindmica
demogréfica y el papel que desempefia a favor de un desarrollo sostenible en Africa. Un
argumento que predomina en la literatura que existe sobre este tema es la «trampa
Malthusiana» en la que Africa parece haber caido. Hay quien sostiene que los recientes
avances en asistencia sanitaria han propiciado un aumento de la poblacion, que no se ha
correspondido con un aumento del nivel de vida. Se trata de un debate ya antiguo en
términos de politica social y sanitaria. Asi como unos expertos afirman que un aumento de
ingresos en los paises menos desarrollados permitiria aumentar los beneficios sanitarios de
manera significativa y el nivel de vida en general, otros argumentan que los ingresos no son
tanto un factor causal directo, como uno de los muchos factores que contribuyen a mejorar
el nivel de vida.

Otro debate se refiere a las posibilidades de que Africa alcance un dividendo demogréfico.
El «dividendo demografico» consiste en una ganancia econémica a corto-medio plazo, que
resulta de un crecimiento econémico acelerado causado por el descenso de la tasa de
fecundidad y la tasa de mortalidad, y el consiguiente cambio de la estructura por edad de la
poblacién de un pais o una regién. El Banco Mundial calcula que Africa representaré el
80% de la poblacién mundial, de los 4 mil millones de personas mas previsto para 2100.
Una buena gestion del crecimiento resultante del aumento de la poblacién activa,
combinado con un mayor indice de desarrollo, permitirian alcanzar un dividendo
demografico.

Las expectativas de los expertos sobre la evolucidn del panorama demografico africano son
positivas. Aparte de subrayar la necesidad de aplicar politicas coordinadas, apuntan al
descenso de las tasas de fecundidad y el potencial de crecimiento econémico africano no
explorado, como indicadores de que Africa puede alcanzar dividendos demograficos
significativos. Sin embargo, no todos los expertos creen que vaya a ser posible alcanzar un
dividendo demografico en el continente. Aunque hay quien arguye que alcanzarlo es del
todo improbable, este articulo expone argumentos que sugieren que, aun cuando una
region consigue alcanzar un dividendo demografico, es improbable que obtenga los
beneficios que se esperaban.

Grdfica 1: Tasa global de natalidad frente al dividendo demogrdfico en Africa
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Cilliers, J. (2018) «Africa’s demographic challenge is a fact», ISS Today [Disponible en
linea].

La prevision pesimista en cuanto al dividendo demografico del
continente impide observar que, en realidad, las tasas de
fecundidad africanas estan descendiendo

Segun los datos de la grafica 1, el futuro indice de crecimiento econdmico africano, en su
punto algido del periodo de dividendo demografico, probablemente no alcanzara una media
del 5% anual. Si la proporcién entre la poblacion activa y la dependiente permanece baja,
serd dificil alcanzar una mejora laboral y un aumento del nivel de vida significativos. Esta
perspectiva sobre el crecimiento africano es una prevision pesimista de la evoluciéon
demografica africana.

Combatir mitos y estereotipos negativos

Un mito habitual entre los responsables politicos y la sociedad civil es la aplicacion de
politicas probadas y contrastadas en otras regiones, a distintos contextos demograficos
africanos. Esta aproximacion obvia las diferencias socioculturales entre los paises
africanos, asi como el papel de la religion en la psique africana. Un buen ejemplo es la
aplicacion de politicas de control de fertilidad usadas en China y otros paises asiaticos para
reducir rapidamente las tasas de fecundidad, con el objeto de alcanzar un dividendo
demografico. Por lo tanto, predecir la trayectoria demografica de Africa confiando en que
seguira el mismo patrén de otras regiones del mundo, es una idea sumamente equivoca.

Mas aun, la prevision pesimista en cuanto al dividendo demografico del continente, y la
tesis de que la elevada tasa de fecundidad es un factor clave que repercute en un aumento
de la pobreza, impide observar que, en realidad, las tasas de fecundidad africanas estan
descendiendo. Parece que exista una voluntad de obviar este hecho, cuando las Naciones
Unidas sobrevaloran constantemente el rapido descenso de la fertilidad africana. En
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consecuencia, puesto que las tasas de fecundidad africanas no coinciden con sus
expectativas, las previsiones demograficas crecen una y otra vez.

La grafica 2 ilustra el crecimiento constante en cada modelo (representado con una V de
«version» en inglés, a continuacion del ano) de los prondsticos de las Naciones Unidas para

la poblacién africana de 2050 a 2100.

Grdfica 2: Prevision de las NU sobre el crecimiento de la poblacion africana para 2050 y
2100 entre 2000 y 2017
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Stone, L. (2018) «African Fertility is Right Where It Should Be» Institute for Family Studies
Blog [Disponible en linea].

Que los disefiadores de politicas vean la elevada fertilidad de Africa como un agujero negro
socioeconomico es un enfoque equivoco, porque es inadecuado utilizar las tasas de
fecundidad como criterio para medir la transicién demogréfica. En primer lugar, la
mortalidad infantil juega un papel fundamental en la tasa de fecundidad de una regién
determinada. Y una razén fundamental por la cual las tasas de fecundidad en Africa no
coinciden con las estimaciones occidentales es que la mortalidad infantil en el continente
africano es todavia muy alta en comparacion con otras regiones. Para poder ejemplificar la
intrinseca relacion entre las dos variables, la siguiente grafica compara las tasas de
fecundidad con las de mortalidad infantil de varios paises del mundo.

’

Grdfica 3: Comparacion entre las tasas de fecundidad y de mortalidad infantil (2016)
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Como se observa en la gréfica 3, las tasas de fecundidad en Africa van a la par con las tasas
de mortalidad, dentro de una expectativa razonable. De hecho, paises como Ghana o
Zimbabue, han logrado reducir relativamente sus tasas de fecundidad y de mortalidad
infantil. El problema real no radica en que las tasas de fecundidad son
desproporcionadamente elevadas, sino que las familias estan decidiendo tener mas ninos
para compensar las tasas de mortalidad infantil equiparables, como se ha observado en
Somalia, Mali, Chad y Niger.

Otro mito es el argumento de que Africa afronta en la actualidad un
problema de desempleo juvenil sin precedentes, que se desacredita
facilmente si se comparan los datos demograficos histéricos de
Africa y las regiones del Sudeste asiatico

Otro mito es el argumento de que Africa afronta en la actualidad un problema de desempleo
juvenil sin precedentes. Esta creencia se debe al crecimiento de la poblacion joven,
situacion que podria repercutir en un aumento de la delincuencia, la inseguridad y el
hambre. No obstante, este argumento se desacredita facilmente si se comparan los datos
demogréficos histéricos de Africa y las regiones del Sudeste asiético. Y es que hace
cuarenta afios, los datos demograficos juveniles de estas eran similares a los de Africa en la
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actualidad y, pese a los desafios que afrontaba la poblacion, esta salié adelante y, en
algunos casos, hasta prospero. La poblacion activa joven africana alcanzé su punto algido
en 2001, cerca del 38% (solo un 4% mas que las economias asiaticas) y, desde entonces, ha

ido decreciendo. Es més, el porcentaje de jovenes con respecto a la poblacion activa en

Africa en su cénit era de un 50% menos que la de Asia Oriental. Por lo tanto, si estas
regiones superaron un periodo de aumento de la poblacion juvenil sin por ello atravesar
una crisis, no es disparatado esperar que Africa podria lograr una hazafia similar.

Una vision alternativa sobre la evoluciéon del panorama
demogréfico en Africa

Las politicas de bienestar social pueden influir en las tendencias demograficas si los
gobiernos las gestionan adecuadamente y, como se ha visto en otras regiones, pueden
acabar convirtiéndose en oportunidades de desarrollo. Africa tiene una capacidad de
resiliencia demografica de la que poco se habla. Resulta sorprendente, dada la experiencia
demografica asiatica de los ultimos cuarenta afios. Es necesario revisar la tendencia a
retratar a la poblacién africana como simples espectadores, en vez de agentes con
capacidad para actuar frente a los retos demograficos. Existe un enfoque alternativo sobre
la evolucién demogréfica africana: los retos que afronta Africa no son tanto conclusiones
fatalistas predeterminadas, como un impulso hacia nuevas posibilidades, que permitan
renovar plenamente la manera de entender sus procesos demogréaficos.

Hacia un dividendo demogridfico

Para entender los beneficios del dividendo demogréfico, es importante destacar que los
paises africanos y otros agentes estratégicos determinantes deben establecer una serie de
politicas pensadas expresamente para mejorar la situacion demografica. Estas podrian
abarcar desde el facil acceso a infraestructuras de salud y educacién de calidad, a ofertas
de trabajo de niveles de alta o media cualificacion. Es importante sefialar que no existe una
solucién universal. Algunas de las soluciones propuestas podrian ayudar a materializar un
dividendo demografico son tan diversas como la demografia africana en si misma. Pero
Africa tiene posibilidades de alcanzar un buen dividendo demogréfico. Las tasas de
dependencia y de natalidad del continente siguen decreciendo, lo cual ha suscitado
optimismo entre lideres e instituciones que tratan asuntos africanos. La siguiente grafica
muestra la disminucién de la tasa global de natalidad y una reduccion de la tasa de
dependencia en Africa.

Grdfica 4: Tasa global de fertilidad en Africa
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Como muestra la gréafica, la tasa de fecundidad de Africa sequird decreciendo, lo cual, a su
vez, reducird la tasa de dependencia hasta mediados del siglo XXI. Esta expectativa de
desarrollo alienta a pensar que la demografia puede dar paso a una era de desarrollo
econdmico sostenible en las proximas décadas. El rapido crecimiento demografico y
urbanistico del continente brindan la oportunidad de alcanzar una coyuntura decisiva que
favorezca un crecimiento socioecondmico sostenible y la prosperidad. Cerca del 70% de las
regiones y ciudades africanas urbanizadas esta aun en proceso de desarrollo. Esto se debe
a los cambios demograficos y al ritmo de urbanizacién del continente. Y permite que los
sectores publico y privado trabajen conjuntamente e inviertan en habitantes, comunidades
y ciudades.

El aumento de la poblacion joven: una ventaja insospechada

La enorme poblacion joven africana tiene la capacidad de transformar el panorama politico
y socioeconémico de Africa. Si bien es innegable que la combinacién de pocas
oportunidades laborales y un gran volumen de jovenes despierta malestar social, no hay
que desdenar el potencial innovador y emprendedor de estos. En la tltima década, se
observé un crecimiento exponencial en la cantidad de start-ups africanas, lo cual hace que
el pais atraiga cada vez mas oportunidades de inversion y negocio. Estas start-ups, muchas
de las cuales estan dirigidas por africanos jovenes ambiciosos con formacion competente,

han evolucionado para ser el motor de desarrollo y crecimiento econdémico del continente.

Fomentar la resiliencia demogrdfica

La capacidad de resiliencia demografica es un aspecto clave que suele pasarse por alto en
los debates y expectativas sobre los desafios demogréficos africanos. Un claro ejemplo es el
potencial de resiliencia de la poblacién ante el cambio climatico y la seguridad alimentaria.
Adoptar un enfoque regional de adaptacion basada en el ecosistema puede ser una
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estrategia flexible y rentable para hacer frente a problemas de seguridad alimentaria. Este
enfoque refuerza la resiliencia de Africa frente a efectos adversos y contribuye a conservar
y restaurar los recursos naturales esenciales, de los que depende la poblacion, sobre todo,
la mas pobre. Un buen ejemplo de ello es la restauracion de los manglares en el distrito
mozambiqueiio de Xai-Xai; la recuperacion del ecosistema impulsé la produccion y el
rendimiento de la pesca. Otro ejemplo es la introduccién del método Za Pit (llenar pequenos
hoyos con una mezcla de tierra y estiércol en campos deteriorados) en el Sahel para
mejorar la fertilidad del suelo.

Es necesario proteger a las comunidades mas vulnerables de los peligros del cambio
climatico. Esto deberia tratarse como un asunto prioritario, ya que supone una amenaza
considerable para cualquier comunidad en vias de desarrollo o cualquier grupo de
poblacién que se encuentre en proceso de consolidacion. Los gobiernos, tanto desde el
ambito local como desde el nacional africano, deben aplicar el Marco de Sendai para la
Reduccion del Riesgo de Desastres o politicas similares de prevencion de desastres para
proteger a las comunidades més vulnerables a los riesgos asociados al cambio climético.

Mujeres y nifios: la clave para la transicion demogridfica

El panorama demogréfico africano mejorara mucho si mejora el modo de vida de mujeres y
nifios. Es necesario proporcionar mas educacion a las mujeres y fomentar la equidad y la
igualdad de género. Y es que las mujeres que cuentan con una educacién formal o semi
formal, tienden a tener menos nifios, y mas sanos. En Africa, el género condiciona el grado
de pobreza: una cantidad desproporcionada de mujeres carecen de acceso a servicios
sociales basicos.

El panorama demografico africano podria transformarse, y en muy
pocos afios, si se aplican politicas so6lidas orientadas directamente a
los desafios socioeconémicos del continente, y se aprovecha bien la
capacidad de una creciente poblacién joven

Esta desigualdad de género afecta de dos maneras al desafio demografico africano. Por un
lado, impide el crecimiento econémico, porque una proporcion significativa de la poblacion
no puede contribuir al proceso de desarrollo. Por otro, coarta la efectividad de otras
iniciativas que podrian servir para mejorar el dividendo demografico. La resiliencia
demografica mencionada mas arriba es inalcanzable si las mujeres carecen de poder
economico. Por ejemplo, muchas comunidades que colaboran en proyectos de refuerzo a
pequeiia escala, relacionados con sus ecosistemas, como se observa mas arriba, estan a
cargo de mujeres. Y esto, que les da poder para mejorar la capacidad de adaptacion de sus
comunidades, es sumamente importante para la capacidad de adaptacion del continente al
cambio climatico. Mds aun, es importante destacar que la asimilacion de précticas de salud
y de planificacién familiar méas adecuadas estd, cada vez mas en manos de familias y
comunidades con mujeres a la cabeza, contrariamente a lo que dictan las normas sociales
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dominadas por los hombres en el continente.

Conclusion

El proposito de este articulo ha sido subrayar los desafios, debates y previsiones sobre la
demografia africana. Pese a que Africa va a la zaga en términos de transicién demogréfica,
y que la gran cantidad de retos que afronta podrian redundar en consecuencias adversas
para su desarrollo y crecimiento econémicos, las oportunidades para el desarrollo son
ilimitadas. El panorama demogréfico africano podria transformarse, y en muy pocos afios, si
se aplican politicas sdlidas orientadas directamente a los desafios socioecondmicos del
continente, y se aprovecha bien la capacidad de una creciente poblacion joven. Sin
embargo, el punto de partida clave esta en reconocer que existe, en efecto, un potencial de
crecimiento; los mitos y los estereotipos solo sirven para afiadir confusion a un plan de
accién per se ya complicado para que Africa pueda alcanzar sus dividendos demograficos.
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