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Hi ha realment una desconnexio
democratica dels joves?

Perspectives sobre la participacio politica del
jovent del sud-est d’Europa

Miruna Butnaru-Troncota
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Un grup de nois juguen a basquet en una pista plena de murals ultranacionalistes serbis al

nord de la ciutat de Mitrovica, a Kosovo. En aquesta zona de majoria serbia, la part nord no

reconeix el govern kosovar, i el govern kosovar cada cop restringeix més els drets dels
serbis. Fotografia: Carles Palacio

Solem pensar en la gent jove com una forca per al canvi democratic. Pero la recerca sobre
la joventut en els tltims deu anys ha apuntat que la imatge és més pessimista: al moén cada
vegada hi ha menys joves compromesos politicament. Aixo és aixi, si més no, quan parlem
de les eines convencionals per a la participacié democratica, com ara militar en un partit
politic, anar a votar i donar suport electoral als partits majoritaris; practiques que, en
I'dltima decada, han estat marcades per una davallada. Els costos d’aquesta desconnexio
democratica dels joves son immensos i podrien esdevenir un dels riscos més grans dels
nostres temps. Si els més joves s’abstenen en les decisions que determinen el seu futur, es
posa en qiiestid la legitimitat democratica en conjunt. Atesa la importancia de la
participacid dels joves per a la salut de la ciutadania democratica, hi ha el temor que
aquesta davallada en el compromis politic dels joves pugui acabar inevitablement en una
crisi de la democracia mateixa.
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La recerca ha destacat els principals factors que influencien la participacié dels joves: les
condicions del mercat laboral, I’educacid, la participacié institucional, el nivell de
satisfaccio amb el funcionament de la democracia, el nivell de confianca en les institucions
politiques en general, la crisi economica i les politiques d’austeritat que s’hi vinculen. [1]
Els reptes relacionats amb la bona gesti6 publica i els atacs a la democracia intensificats
durant la pandemia de la COVID-19 han posat més pressié sobre el jovent. La situacio va
empitjorar amb 1’acumulacié de crisis i, d'un temps enca, amb la inseguretat produida pel
moviment tectonic en la geopolitica mundial causat per la invasié d’Ucraina per part de
Russia el febrer del 2022 i la guerra a Gaza a partir de 1'octubre del 2023.

En aquest context de tensio, el sud-est d’Europa [2] mereix una atencid especial. La regio
ha experimentat transformacions politiques ambivalents en els tltims anys, pero aspectes
negatius com el retrocés democratic, I'il-liberalisme i ’anomenada estabilocracia han
dominat el relat dels experts. Com calia esperar, la desil-lusio i ’apatia politica entre els
joves del sud-est d’Europa son una resposta a aquestes tendéncies, malgrat que la seva
situacio sigui bastant més complexa. D'una banda, el jovent és un dels grups socials més
vulnerables dels paisos del sud-est d’Europa, afectats substancialment per 1’herencia dels
conflictes del passat, la pobresa, les transicions tardanes a la democracia, i fins i tot per les
tendencies populistes i autocratiques. De l'altra, els joves estan al capdavant de la
innovacié perqueé fan servir metodes creatius i gens convencionals de compromis politic,
son disruptius, alcen la veu contra I’establishment i lluiten contra els agents
antidemocratics. Aixi doncs, de quina manera s’ha compromes el jovent dels paisos del sud-
est d’Europa amb les seves democracies en els darrers anys?

Els joves son un dels grups més vulnerables del sud-est d’Europa,
afectats per I’herencia dels conflictes del passat i la pobresa

Tot i que la idea d’emigrar creix rapidament a la regi6, cosa que té com a resultat
I’'augment de la fuga de cervells, el jovent del sud-est d’Europa ha mostrat la voluntat de
defensar la democracia i fins i tot s’ha involucrat en el canvi democratic als seus paisos.
Aquesta analisi provara d’explorar aquesta paradoxa i oferir una visié general de les
principals tendencies en la participacid politica del jovent del sud-est d’Europa.

La desil-lusio del jovent: una tendencia mundial?

Identifiquem com a jovent els individus d’entre 18 i 30 anys, el rang d’edat que es fa servir
habitualment a I’'Enquesta Social Europea. Al sud-est d’Europa hi ha punts de vista
contraposats sobre 1'abast exacte d’aquest grup d’edat, que va dels 15 anys als 24 o als 35.
Més enlla d’aquests elements formals, hi ha un fet indiscutible que tots els informes
d’experts confirmen: un enorme desinteres per la politica.

La participacié politica del jovent inclou diverses activitats, com ara votar, militar en partits
politics, participar en consells nacionals de joventut i en organitzacions juvenils, fer
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voluntariat i participar en moviments i protestes mundials, o, més recentment, mobilitzar-se
en les vagues pel clima. Pero la participacié dels joves ha canviat i s’ha adaptat a la nova
era digital. Malauradament, ’empoderament dels joves en la governanga democratica
també es veu afectat per la classe, la raca i la discriminaci6 de genere. Els que tenen menys
de 35 anys dificilment els trobarem en llocs de lideratge politic formals. Passa el mateix
amb els membres de minories com els gitanos o les dones joves, amb una bretxa encara
més gran entre les arees urbanes i les rurals. I la situacié encara és més dificil per a les
dones o els membres de la comunitat queer, perqué la majoria de partits politics estan
dominats per homes i encara es veuen molt poques dones en comandaments intermedis i en
llocs de decisié o lideratge.

El jovent de tot el mén comparteix la sensacié de desil-lusié amb la politica tradicional. Aixo
es manifesta tant en les maneres creatives i disruptives d’actuar, com ara el moviment
Occupy durant la crisi economica mundial a partir de I'any 2010, com en silenci public
total: I’abstencid dels joves en les eleccions i I’apatia politica general. Per tant, la davallada
de la participacio politica dels joves és un fenomen mundial preocupant que presenta riscos
elevats capacos d’afectar la qualitat de la nostra vida democratica. En relacié amb els
efectes de la globalitzacio, la desil-lusio del jovent també s’ha fet visible al sud-est d’Europa
durant molts anys. [3] Tradicionalment, el jovent del sud-est d’Europa ha estat actiu
politicament a les universitats, pero molt sovint s’ha decebut en relacié amb els liders i les
institucions politiques i s’ha vist exclos en 1’elaboracié de politiques. En conseqiiencia,
I'activisme politic entre els joves no s’organitza d’acord amb les agrupacions formals. El
jovent de la regidé continua politicament actiu a través de moviments politics en comptes de
comprometre’s amb partits politics o militar-hi.

Evidentment, el jovent de la regié ha de fer front a reptes especifics en comparacié amb
altres regions. Diverses enquestes d’opinié han mostrat al llarg dels anys que els joves del
sud-est d’Europa, més que altres grups demografics, estan insatisfets de manera alarmant
amb l'estat de la democracia en els seus paisos d’origen. [4] Perd aquesta no és la
fotografia sencera.

Cal que tinguem més en compte el context. El seqguit de crisis mundials i regionals que ha
patit la regi6 han tingut un impacte directe en la participacio del jovent. En primer lloc, la
crisi economica del 2008, amb les dures mesures d’austeritat que van afectar la qualitat de
vida dels joves i van dificultar que poguessin permetre’s una bona educacié, comprar-se
una casa o trobar i consolidar una feina ben remunerada. Els paisos del sud-est d’Europa ja
patien pobresa i taxes d’atur elevades, pero la crisi va ser especialment dura per als joves,
que van esdevenir un dels principals grups vulnerables en termes de poder adquisitiu. [5]
Les inseguretats economiques van augmentar en paisos que ja tenien molts problemes, com
per exemple el subdesenvolupament, la corrupcio i la manca d’un sistema de benestar
social.

En segon lloc, aquest augment de les inseguretats va esclatar durant la pandémia de la
COVID-19, que va tenir un efecte economic notable. A més, els fenomens de la proliferacid
de teories de la conspiracid i la desinformacié van afectar especialment els joves, un grup
particularment vulnerable a les noticies falses. Aquestes qiiestions, combinades amb
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l’aillament social i la perdua de llocs de treball a causa de la pandémia, van tenir més
incidencia en el jovent que no pas en altres grups de persones, cosa que els va portar a
utilitzar cada cop més internet i la comunicaci6 digital i a esdevenir addictes cronics als
mitjans socials. La sobreexposici6 a la comunicacié en linia d’aquests ultims anys també ha
afectat la salut mental dels joves amb I’augment de les depressions croniques i les idees
suicides. Aquest és també un aspecte important que cal tenir en consideraci6 en relacid
amb la participacid del jovent, perque 1'is excessiu de les xarxes socials, I'aillament social i
la depressio han fet que els joves siguin vulnerables a la radicalitzaci6 en linia i els ha
exposat a discursos extremistes que tenen efectes en el seu comportament, tant a internet
com també fora de I’ambit virtual.

L'us excessiu de les xarxes socials i I’aillament han fet que els joves
siguin vulnerables a la radicalitzacio en linia i els ha exposat a
discursos extremistes

Entre els nombrosos reptes de la participacié politica dels joves durant la pandémia de la
COVID-19 hi havia també els actes violents de moviments populistes reaccionaris i contra
I’estat, que van atreure molt jovent a les protestes anomenades “antivacunes”. Sota la
pancarta de la defensa de la democracia, aquestes protestes, de fet, van plantejar
desafiaments a I’'ordre democratic actual. Aquest tipus de mobilitzacions van ser un bon
recordatori que no totes les formes en que els joves s’involucren en politica son ttils per al
debat democratic, menys encara si estan motivades per la desinformacid i les teories de la
conspiracio.

Obstacles concrets a la participacio politica del jovent del
sud-est d’'Europa

L’evolucié demografica al sud-est d’Europa mostra una poblacié més rejovenida en
comparacié amb “l’envellida” Unié Europea. Les dades demografiques dels paisos del sud-
est d’Europa indiquen que 1'edat mitjana és significativament més baixa; de fet, la regié té
una de les poblacions més joves d’Europa. Aquest fet és una bona i una mala noticia a la
vegada. Els experts sostenen que, malgrat que els joves representen un gran potencial de
creixement per a la regid, també soén els més exposats a les vulnerabilitats estructurals com
I’emigracié i la fuga de cervells cap als paisos de la UE.

A més, aquestes ultimes tres decades, la combinacid toxica d’inestabilitat social, politica i
economica al sud-est d’Europa, sens dubte, ha afectat el jovent. Les generacions nascudes a
mitjan anys noranta i als anys 2000 van créixer per ser ciutadans en unes circumstancies
socials convulses. Als paisos de I’ex Iugoslavia, els joves van haver de fer front a les
conseqiiencies negatives de les guerres entre el 1991 i el 1999, al discurs del nacionalisme
étnic, a la pobresa, a la inseguretat, a la migracio forgosa i al fet de separar-se de les seves
families, cosa que més tard afavoriria dues tendencies ben diferents: d’una banda,
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I'augment de I'apatia politica, o la indignaci6 politica, i, de 1’altra, I'interés creixent per
actuar contra les elits politiques que no representen els seus interessos. Els joves d’altres
paisos postcomunistes van fer front a desafiaments concrets. Havent crescut i socialitzat en
un entorn de transicio perllongada a la democracia, el jovent del sud-est d’Europa esta
descontent, de manera alarmant, respecte a 1’estat de la democracia dels seus paisos
d’origen.

Cal admetre que hi ha hagut obstacles concrets que han entorpit la participacié del jovent
en aquesta regio, tant des del punt de vista col-lectiu com individual, i n’esmentaré
breument uns quants. Un nombre cada vegada més gran de joves té poca confianca en els
processos politics formals i en les institucions i els liders politics, potser perque sent que no
representen els seus interessos. La limitacié de 1’accés a I’educacio, les poques oportunitats
laborals, I’atencio sanitaria deficient i la manca de transport public i de serveis de proteccid
social son factors que han generat moltes barreres perque el jovent s’involucrés en la
governanga.

Un jove es fa una selfie en una protesta davant del Parlament de la Republica de Serbia en
contra de les mesures de confinament durant la pandemia de la COVID-19, el juliol de 2020.
Fotografia: Mitar Mitrovic

Alhora, el conjunt de crisis politiques, economiques i socials dels ultims deu anys han
suposat també inestabilitat politica, eleccions impugnades, amenaces de secessio i el
ressorgiment dels discursos bel‘lics, aixi com I'increment dels corrents autoritaris. Aquestes
evolucions preocupants han deixat la majoria de les decisions importants en mans de la
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partitocracia, mentre es reduien la llibertat de premsa i el finangament per a actors no
governamentals. Al sud-est d’Europa, el sistema de partitocracia ha tendit a actuar com a
“guardia” dels carrecs electes, decidint qui entra a les llistes electorals i en quina posicio.
Malauradament, els processos de designacié no han afavorit sempre els candidats joves o
les dones. Aixi doncs, a la majoria dels parlaments nacionals d’aquests paisos hi ha poques
persones joves i poques dones, per bé que aquesta situacié ha comencat a millorar d'uns
anys enca.

Entre els principals reptes per al jovent en entorns postconflicte com sén Sérbia, Bosnia,
Kosovo i Macedonia del Nord hi ha I’exclusié dels joves de les qiiestions importants de la
politica. Com era previsible, aquest fenomen es va fer palés a la primera decada després del
final de la guerra, pero continua viu fins avui en dia en diferents proporcions, sovint
entrellacat amb altres formes de marginacio relacionades amb el genere, 1’origen, la
cultura o la identitat etnica. Entre les conseqiiencies d’aquesta exclusio i d’aquesta
marginacié de la vida publica compartida per molts joves del sud-est d’Europa hi ha la
radicalitzacid i I’extremisme violent. [6] Aix0 continua sent un problema greu, especialment
als Balcans occidentals, una regi6 afectada encara per les conseqiiéncies dels conflictes
recents i ’extremisme creixent del nacionalisme étnic. [7]

L’augment de la polaritzacié politica i I’estancament dels processos
d’adhesio a la Unié Europea han tingut un efecte nefast en la
participacio politica del jovent dels Balcans occidentals

D’altra banda, la desil-lusié amb les institucions nacionals i la Uni6é Europea i les elevades
taxes d’emigracio han portat alguns paisos del sud-est d’Europa a un auténtic “desastre
demografic”. [8] L’augment de la polaritzacio politica i I’estancament politic freqiient dels
processos d’admissié a la UE de I'altima decada han tingut un efecte nefast en la
participacid politica del jovent, particularment als paisos dels Balcans occidentals (ex
Iugoslavia i Albania). Aquests fets han provocat la davallada de la confianca dels joves en
les institucions politiques.

Diferents formes de compromis politic: activisme civic i
digital disruptiu

El sud-est d’Europa com a regid s’ha descrit en gran part pel fet de tenir societats civils
“febles” i una participaci6 civica escassa, en la majoria dels casos sobretot a base de
donants. La recerca ha apuntat que, en realitat, en la majoria dels paisos de la regi6 hi ha
hagut a una gran varietat d’activisme alternatiu en I'tltima decada, sobretot fora de les
organitzacions no governamentals (ONG) professionals. Els corrents autoritaris de la regio6
han estat desafiats per formes no tradicionals de compromis politic per mitja de la
contestacio, per exemple, amb iniciatives ciutadanes de base, que van des de protestes al
carrer fins a campanyes politiques que en alguns casos fins i tot s’han concretat en la
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creacid de plataformes electorals.

Aixi doncs, no tot el jovent de la regi6 esta marcat per I’apatia politica. Sovint, els experts
remarquen que no sempre mirem en la bona direccié quan parlem de les accions politiques
rellevants dels joves. Des de fa un temps, nombrosos esdeveniments politics ens han
permes testimoniar la voluntat del jovent del sud-est d’Europa de ser agents del canvi
democratic. D’uns anys enga, els joves dels onze paisos de la regié s’han involucrat per
frenar la davallada democratica, pero no mitjancant les eines tradicionals. Més aviat s’han
estimat més I’activisme de la societat civil, que s’ha tornat més popular que no pas el fet de
participar activament en la politica.

La davallada de la participacio és real, pero té lloc sobretot en les formes tradicionals de
participacid. Al sud-est d’Europa, com en altres regions, el jovent ha estat publicament
actiu fent servir formes alternatives d’implicacio politica, com ara les peticions, les
protestes al carrer i les accions de la comunitat Fridays for Future, més enlla de les accions
tradicionals de votar o fer campanya per a un partit politic. El que és més interessant, fins i
tot, és que han canviat el lloc on s’impliquen politicament: han substituit les tradicionals
joventuts dels partits politics o dels sindicats per ONG o iniciatives ciutadanes
independents que fan servir missatges de marqueting de guerrilla per atreure 1'atencio
publica cap a les seves inquietuds. Aquestes haurien de ser les noves formules de mesurar
la participacié del jovent, mitjancant I'impacte de les seves accions i no pas per les xifres.

Entre aquests instruments no convencionals de participacio politica hi ha la cultura de la
protesta, que va involucrar sobretot el jovent del sud-est d’Europa en una onada de
moviments juvenils no violents que es va estendre per tota la regié. Durant la década del
2010, nombroses onades de protesta multitudinaries van tenir lloc a moltes ciutats de la
regio: a Zagreb el 2011 i el 2015, a Maribor i Ljubljana el 2012, a Skopje el 2016, a Belgrad
i altres ciutats serbies el 2017 i el 2019, a Bucarest el 2017 i el 2018, i a Sofia entre el 2020
i el 2021. [9] Per a molts, aquest corrent va comencar molt abans amb el moviment social
serbi Otpor (Resistencia), en qué van participar molts estudiants i joves en general, i que va
tenir un paper crucial en ’enderrocament de Slobodan Milosevi¢ el 2000.

Una altra eina no tradicional de participacio del jovent utilitzada al sud-est d’Europa és
I'activisme popular al carrer de les persones implicades en el moviment pel clima. N’és un
bon exemple #FridaysForFuture, el moviment liderat i organitzat pel jovent que va posar
en marxa Greta Thunberg ’agost del 2018. Joves dels onze paisos del sud-est d’Europa han
organitzat des de llavors les protestes de Fridays for Future, vinculant les seves inquietuds
pel canvi climatic amb xarxes transnacionals d’activistes pel clima.

Internet i les tecnologies de la comunicacié emergents han proveit els joves, molt clarament
entre el 2021 i el 2022, de noves possibilitats per a la mobilitzacid politica continua, tot i les
restriccions per exercir els drets civils als espais publics. Aixo també ha coincidit amb
I'amenaca de 'anomenada infodémia: la difusi6 en linia de desinformacio, fet que ha afectat
el comportament politic del jovent.

Una part destacable dels joves d’entorns urbans del sud-est d’Europa s’han compromes
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politicament i han liderat moviments socials, pero han hagut de lluitar perque els politics de
’establishment se’ls prenguessin seriosament. Per aixo han canalitzat la seva energia,
creativitat i aspiracions en l'activisme digital. N'és un bon exemple 'ONG romanesa Funky
Citizens, [10] que es va donar a conéixer per les seves campanyes de sensibilitzacio publica
enginyoses i divertides. Per exemple, el seu lema era: “Exercitem el muscul civic!”. Es van
posar al capdavant de les protestes a Romania entre el 2017 i el 2018, so6n una de les ONG
més actives de Romania i duen a terme iniciatives amb tecnologies intel-ligents, dades i
estrategies de comunicacio per a I’educaci6 ciutadana. Han organitzat nombroses
campanyes en linia que han esdevingut virals, sén molt populars a TikTok i elaboren els
seus missatges de sensibilitzacié politica d’acord amb les caracteristiques de la generacié Z
—una categoria social que compren les persones nascudes entre el 1996 i el 2010—, la
identitat de la qual ha estat formada per 1'ansietat climatica, I’era digital, I’escenari
financer canviant i la COVID-19.

En molts paisos del sud-est d’Europa, els joves han aconseguit
crear “contraespais” dinamics de resisténcia a I’autoritarisme

La implicaci6 politica a través de les xarxes socials no esta al mateix nivell a tots els paisos
del sud-est d’Europa —per exemple, és més important a Serbia que no pas a Bosnia i
Hercegovina— pero continua sent un fenomen a tota la regi6. E1 compromis civic i politic
del jovent a través de les xarxes socials potser és insuficient, pero les eines digitals son ttils
també per a la informacié publica, perque els joves no miren la televisio o altres mitjans
tradicionals, i aix0, per si mateix, és crucial per a I'empoderament del jovent per participar
en la politica.

Conclusions

Els joves de tot el mén s’han vist afectats enormement, des del punt de vista socioeconomic,
entre d’altres, per la successio de crisis mundials, des de la crisi economica i financera que
va comengar a finals del 2008 fins a la pandemia de la COVID-19 i les guerres actuals. La
davallada de l'estat de la democracia arreu del mon, ’espai cada cop més reduit per a la
societat civil, la polaritzaci6 de 1'espai politic i social, les crisis economiques i la precarietat
son factors que expliquen els nivells baixos de compromis politic per part del jovent.
Aquestes mateixes tendencies es veuen al sud-est d’Europa. Si bé sén els més ben dotats en
termes educatius i de capacitats tecnologiques, els joves continuen sent en part un grup
desafavorit des del punt de vista politic i son la principal categoria social afectada per la
fuga massiva de cervells de la regio.

Cada vegada més experts parlen d'una crisi de la democracia europea, amb el sorgiment de
partits d’extrema dreta a partir de les eleccions europees del juny del 2024, I'abstencio
electoral i el creixement de I’euroescepticisme. Aquests corrents negatius s’evidencien amb
el greu descens de la implicacio politica dels joves o per la radicalitzacio i el suport a partits
antisistema. La no inclusio6 del jovent a 1'esfera politica té conseqiiéncies importants per a
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I'estat de la democracia. Tot i que s’enfronten a la pobresa, a les traves en I’educacio, a les
multiples formes de discriminacié i a perspectives i oportunitats laborals limitades, el
jovent del sud-est d’Europa és un dels grups més infrarepresentats en 1’ambit politic.

Els joves participen, pero la seva participacio és desigual. Alguns joves participen amb
fervor en la politica formal, d’altres hi poden arribar a participar o no depenent de la
situacid; per tant, hauriem d’evitar generalitzar excessivament. En aquest article s’ha posat
de manifest que, en molts paisos del sud-est d’Europa, el jovent ha aconseguit crear
“contraespais” dinamics d’aprenentatge democratic i de resisténcia a 1’autoritarisme de la
decada del 2020, tot frenant la davallada democratica. Alhora, els joves han intentat
enfortir la democracia des de baix. El jovent ha estat el pilar de nombrosos moviments
socials que han aparegut per tot el sud-est d’Europa en els ultims deu anys, i ha establert
un record d’activisme civic i digital: des de protestes simboliques ocasionals fins a protestes
multitudinaries als carrers, des d’iniciatives ad hoc fins a projectes en xarxa més
estructurats, des de boicots fins a manifestacions.

El retrocés democratic en aquesta regiéo no només ha contribuit al fet que una gran
quantitat de joves hagin marxat del seu pais, i que molts dels que s’han quedat visquin la
politica amb passivitat i ignorancia, sindé que també ha ajudat al desenvolupament de
formes alternatives d’implicacié politica per part del jovent. Més enlla de signar una
peticid, militar en un partit politic o emetre un vot, el jovent del sud-est d’Europa que
participa ara es mobilitza més facilment i rapidament a través de les xarxes socials.

Tornant a la pregunta plantejada al titol: hi ha realment una desconnexié democratica per
part dels joves? La resposta és que cal matisar-ho. Fins a un cert punt, als paisos del sud-
est d’Europa podem veure clarament els efectes, de manera generalitzada, de la
desconfianga en les institucions democratiques combinats amb una apatia politica que
compromet la legitimacié democratica mentre s’enforteixen els discursos euroesceptics i la
influéncia en el comportament electoral dels joves. Aixi i tot, també podem trobar corrents
contraris d’activisme digital, vagues pel canvi climatic i moviments anticorrupcié que posen
els joves al centre del canvi democratic. Els joves del sud-est d’Europa no sén mers
observadors passius ni iniciadors determinats del canvi; es troben en un punt intermig.
Encara hi ha moltes coses a fer per escoltar-los i donar-los veu, pero sens dubte hauriem de
prendre’ns seriosament aquesta imatge més matisada de com s’involucren de manera no
convencional en els afers publics.
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