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El panorama demografic i I'il-limitat potencial de I’Africa constitueixen actualment un dels
debats més rellevants sobre el futur del continent. Els discursos que predominen sobre
’evolucié demografica del continent son negatius i provenen principalment d’un punt de
vista eurocentric. Aquest article analitzara un discurs alternatiu sobre aquesta qliestio, i
destacara el potencial per a una demografia africana resilient. L’article no passa per alt la
realitat dels diversos desafiaments que planteja la demografia africana. De fet, molts
d’aquests son coherents amb un continent polifacetic quant a cultura, habitants i condicions
socioeconomiques. Tanmateix, un enfocament generalista no permet un retrat eficient de la
dinamica demografica del continent; proporciona un biaix implicit que entela la perspectiva
occidental per entendre els desafiaments demografics de 1’Africa.

L’argument de I'autor rau a ressaltar que la demografia africana és resilient, diversa i
antitetica, davant 1’optica miop que domina el discurs sobre el continent i els seus reptes
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demografics. Per a aix0, primer s’exposaran les qiliestions fonamentals a que fa front la
demografia africana i, a continuacio, s’analitzaran els debats i les perspectives de futur
sobre aquestes qilestions.

Entendre la demografia i els desafiaments d’Africa

Desxifrar la demografia africana és complex. En termes molt amplis, pot dir-se que el
continent esta dividit en la regié Septentrional i la Subsahariana. La distincié en si mateixa
amb prou feines contempla les innombrables diferéncies socioeconomiques que hi ha dins
de I’Africa: només la regié Subsahariana integra quaranta-dos paisos de 1’Africa
Continental, i nou petits estats insulars amb economies, poblacions i recursos naturals molt
diferents. I és que la diversitat d’elements que configuren els paisos africans és tal que
resulta impossible analitzar en termes absoluts la demografia africana en la seva dimensio
continental. Els reptes a que s’enfronten la majoria dels paisos africans son similars, pero
existeixen diferéncies quant al grau i la capacitat de resiliencia per afrontar-los. Els
desafiaments demografics més rellevants que poden aplicar-se en linies generals als paisos
africans son els segiients: 1) I’elevada taxa de fecunditat, 2) la seguretat alimentaria, 3) el
canvi climatic, 4) I’elevada taxa d’atur juvenil, i 5) ’elevada taxa de dependencia. Si bé
aquests assumptes solen estar presents en la idea general que existeix sobre els
desafiaments que afronta 1’Africa, és necessari analitzar-los breument a fi de poder establir
la base per examinar els debats i les perspectives de futur clau de la qiiestio.

Elevada taxa de fecunditat

Les taxes de fecunditat a ’Africa tenen un efecte directe sobre el caracter explosiu del
creixement demografic africa. Les taxes de fecunditat a 1’Africa i, en concret, a la regié
Subsahariana, son les més altes del mén. En I’actualitat, la taxa de fecunditat al continent
és de 4.5 nens per dona, una xifra que, fins i tot sent elevada, representa una disminucié

respecte a tan sols 40 anys enrere, quan ascendia 6.6 nens per dona.

L’argument que predomina entre els responsables de formular politiques i alguns
especialistes en la matéria és que les taxes de fecunditat a 1’Africa no decreixen prou de
pressa, en comparacié amb els models demografics del Sud-Est Asiatic. Aquesta situacid
afavoreix el creixement demografic i el consegiient augment dels nivells de pobresa, a
mesura que el volum de poblacié sobrepassa els recursos disponibles.

Canvi climatic

El canvi climatic és potser un dels problemes més importants a que s’enfronta la
demografia africana, si bé un dels menys reconeguts entre els responsables de formular
politiques i els governs africans. Aixo es deu a que afecta desproporcionadament els mitjans
de subsistencia de les poblacions més vulnerables. El canvi climatic ha desaccelerat els
avencos dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), alhora que les comunitats
més vulnerables estan més exposades a patir les conseqiiencies socioeconomiques
derivades de desastres naturals com inundacions, desplagaments i deteriorament
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ambiental. D’aquesta manera, el canvi climatic es converteix en una gran amenaca per a
una poblacié amb ascendents nivells de pobresa i constant creixement demografic. Aquesta
situaci6 s’agreuja perque, encara que I’Africa és minimament responsable de les activitats
humanes que causen el canvi climatic, el continent carrega desproporcionadament amb el
pes dels seus efectes.

Seguretat alimentaria

La seguretat alimentaria esta intrinsecament lligada al canvi climatic. L’Africa és un
continent agricola, en el qual dos tercos del total dels llocs de treball procedeixen de
I'agricultura [1]. Tot i aixi, ha crescut la seva dependencia d’aliments importats, i la fam
continua sent un problema generalitzat. El rendiment per hectarea no creix, i la producci6
nacional de cultius alimentaris no augmenta al mateix ritme que la poblacio. Aixi, per
exemple, entre 1985 i 2005, la produccid de cereals va augmentar un 65%, mentre que la
poblacié va créixer un 71% [2].

Elevada taxa d’atur juvenil

Aquest és un dels factors demografics més determinants que afecten 1’Africa. L’alta taxa
d’atur juvenil sol atribuir-se a un «augment de la poblacié jove». Aquest fenomen es dona
en gran part dels paisos més pobres del mén i, en particular, en els de 1’Africa
Subsahariana i Asia, on les elevades taxes de fecunditat han donat lloc a una estructura
demografica excessivament jove. En conseqiiéncia, actualment 1’Africa es troba davant
d’una dificil situacid: o inverteix en una poblacid jove que creix, i accelera aixi la innovacio i
el creixement economics, o el rapid creixement demografic, combinat amb la falta
d’oportunitats per als joves, obstaculitzara el progrés en salut, desenvolupament i
seguretat.

Un enfocament generalista proporciona un biaix implicit que entela
la perspectiva occidental per entendre els desafiaments
demografics de 1’Africa

Elevada taxa de dependéncia

La taxa de dependencia pot definir-se com la proporcié d’una poblacié (jove i vella), el
sosteniment de la qual depén de la poblacié activa. Una taxa de dependéncia elevada
perjudica el creixement economic, perque tendeix a suprimir qualsevol possibilitat
d’inversio i creixement, ja que els ingressos disponibles es destinen a atendre la poblacid
dependent. E1 2016, I’Africa Subsahariana va registrar la taxa més elevada de poblaci6 no
activa davant l'activa, la qual cosa constitueix un desafiament demografic fonamental.
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Perspectives de futur i debats clau

Si bé aquest article té en compte els multiples debats sobre el pronostic demografic del
continent, s’ocupara especificament d’aquells relacionats amb la dinamica demografica i el
paper que exerceix a favor d’'un desenvolupament sostenible a I’Africa. Un argument que
predomina en la literatura que existeix sobre aquest tema és la «trampa Malthusiana» en la
qual I’Africa sembla haver caigut. Hi ha qui afirma que els recents avencos en assisténcia
sanitaria han propiciat un augment de la poblacié, que no s’ha correspost amb un augment
del nivell de vida. Es tracta d'un debat ja antic en termes de politica social i sanitaria. Aixi
com uns experts afirmen que un augment d’ingressos als paisos menys desenvolupats
permetria augmentar els beneficis sanitaris de manera significativa i el nivell de vida en
general, d’altres argumenten que els ingressos no sén tant un factor causal directe, com un
dels molts factors que contribueixen a millorar el nivell de vida.

Un altre debat fa referéncia a les possibilitats que 1’Africa assoleixi un dividend demografic.
El «dividend demografic» consisteix en un guany economic a curt-mig termini, que resulta
d’'un creixement economic accelerat causat pel descens de la taxa de fecunditat i la taxa de
mortalitat, i el conseglient canvi de 1'estructura per edat de la poblacié d’'un pais o una
regié. El Banc Mundial calcula que I’Africa representara el 80% de la poblacié mundial, dels
4 mil milions de persones més previst per a 2100. Una bona gestid del creixement resultant
de 'augment de la poblacid activa, combinat amb un index més gran de desenvolupament,
permetrien assolir un dividend demografic.

Les expectatives dels experts sobre I’evolucié del panorama demografic africa son positives.
A part de subratllar la necessitat d’aplicar politiques coordinades, apunten al descens de les
taxes de fecunditat i al potencial de creixement economic africa no explorat com a
indicadors que I’Africa pot assolir dividends demografics significatius. Tanmateix, no tots
els experts creuen que sigui possible assolir un dividend demografic al continent. Encara
que hi ha qui argumenta que assolir-lo és del tot improbable, aquest article exposa
arguments que suggereixen que, encara que una regié aconsegueix assolir un dividend
demografic, és improbable que obtingui els beneficis que s’esperaven.

Grafica 1: Taxa global de natalitat davant el dividend demografic a I'Africa
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Cilliers, J. (2018) “Africa’s demographic challenge is a fact”, ISS Today [Disponible en
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La previsié pessimista quant al dividend demografic del continent
impedeix d’observar que, en realitat, les taxes de fecunditat
africanes estan descendint

Segons les dades de la grafica 1, el futur index de creixement economic africa, en el seu
punt algid del periode de dividend demografic, probablement no assolira una mitjana del
5% anual. Si la proporcid entre la poblacio activa i la dependent roman baixa, sera dificil

assolir una millora laboral i un augment del nivell de vida significatius. Aquesta perspectiva
sobre el creixement africa és una previsio pessimista de 1’evolucié demografica africana.

Combatre mites i estereotips negatius

Un mite habitual entre els responsables politics i la societat civil és 1’aplicacié de politiques
provades i contrastades en altres regions, a diferents contextos demografics africans.
Aquesta aproximacié obvia les diferencies socioculturals entre els paisos africans, aixi com
el paper de la religié en la psique africana. Un bon exemple és 1'aplicacié de politiques de
control de fertilitat utilitzades a la Xina i altres paisos asiatics per reduir rapidament les
taxes de fecunditat, per tal d’assolir un dividend demografic. Per tant, predir la trajectoria
demografica de I’Africa confiant que seguira el mateix patré d’altres regions del mén, és
una idea summament equivoca.

Més encara, la previsié pessimista quant al dividend demografic del continent, i la tesi que
I'elevada taxa de fecunditat és un factor clau que repercuteix en un augment de la pobresa,
impedeix d’observar que, en realitat, les taxes de fecunditat africanes estan descendint.
Sembla que existeixi una voluntat d’obviar aquest fet, quan les Nacions Unides
sobrevaloren constantment el rapid descens de la fertilitat africana. En conseqiiencia, ja
que les taxes de fecunditat africanes no coincideixen amb les seves expectatives, les
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previsions demografiques creixen una vegada i una altra.

La grafica 2 il-lustra el creixement constant en cada model (representat amb una V de
«versio» en angles, a continuaci6 de 1’any) dels pronostics de les Nacions Unides per a la
poblacié africana de 2050 a 2100.

Grafica 2: Previsio de les NU sobre el creixement de la poblacié africana per a 2050 i 2100
entre 20001 2017
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Stone, L. (2018) “African Fertility is Right Where It Should Be” Institute for Family Studies’
Blog [Disponible en linia].
Que els dissenyadors de politiques vegin I'elevada fertilitat de I’Africa com un forat negre

socioeconomic és un enfocament equivoc, perque és inadequat utilitzar les taxes de
fecunditat com a criteri per mesurar la transicié demografica. En primer lloc, la mortalitat
infantil juga un paper fonamental en la taxa de fecunditat d'una regié determinada. I una
ra6 fonamental per la qual les taxes de fecunditat a I’Africa no coincideixen amb les
estimacions occidentals és que la mortalitat infantil al continent africa és encara molt alta
en comparacié amb altres regions. Per poder exemplificar la intrinseca relacié entre les
dues variables, la segiient grafica compara les taxes de fecunditat amb les de mortalitat
infantil de diversos paisos del mdn.

Grafica 3: Comparacio entre les taxes de fecunditat i de mortalitat infantil (2016)
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Stone, L. (2018) “African Fertility is Right Where It Should Be” Institute for Family Studies’
Blog [Disponible en linia].

Com s’observa a la grafica 3, les taxes de fecunditat a I’Africa van a 'una amb les taxes de
mortalitat, dins d’'una expectativa raonable. De fet, paisos com Ghana o Zimbabwe, han
aconseguit reduir relativament les seves taxes de fecunditat i de mortalitat infantil. El
problema real no rau en que les taxes de fecunditat son desproporcionadament elevades,
sind en que les families estan decidint tenir més nens per compensar les taxes de mortalitat
infantil equiparables, com s’ha observat a Somalia, Mali, el Txad i Niger.

Un altre mite és I'argument que 1’Africa afronta en ’actualitat un
problema d’atur juvenil sense precedents, que es desacredita
facilment si es comparen les dades demografiques historiques de
I’Africa i les regions del Sud-Est asiatic

Un altre mite és I’argument que 1’Africa afronta en 1’actualitat un problema d’atur juvenil
sense precedents. Aquesta creenca es deu al creixement de la poblacid jove, situacié que
podria repercutir en un augment de la delinqiiéncia, la inseguretat i la fam. No obstant
aixo, aquest argument es desacredita facilment si es comparen les dades demografiques
historiques de I’Africa i les regions del Sud-Est asiatic. I és que fa quaranta anys, les dades
demografiques juvenils d’aquestes eren similars als de 1’Africa en l’actualitat i, malgrat els
desafiaments que afrontava la poblacio, aquesta va tirar endavant i, en alguns casos, fins i
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tot va prosperar. La poblaci6 activa jove africana va assolir el seu punt algid el 2001, a prop
del 38% (només un 4% més que les economies asiatiques) i, des d’aleshores, ha anat
decreixent. Es més, el percentatge de joves respecte a la poblacié activa a I’Africa en el seu
zenit era d'un 50% menys que la d’Asia Oriental. Per tant, si aquestes regions van superar
un periode d’augment de la poblacié juvenil sense per aixo passar una crisi, no és
desenraonat esperar que 1’Africa pugui aconseguir una gesta similar.

Una visié alternativa sobre 1’evolucio del panorama
demografic a I’Africa

Les politiques de benestar social poden influir en les tendéncies demografiques si els
governs les gestionen adequadament i, com s’ha vist en altres regions, poden acabar
convertint-se en oportunitats de desenvolupament. L’Africa té una capacitat de resiliéncia
demografica de la qual es parla poc. Resulta sorprenent, atesa I’experiéncia demografica
asiatica dels ultims quaranta anys. Es necessari revisar la tendéncia a retratar la poblacié
africana com a simples espectadors, en comptes d’agents amb capacitat per actuar davant
els reptes demografics. Existeix un enfocament alternatiu sobre I’evolucié demografica
africana: els reptes que afronta 1’Africa no sén tant conclusions fatalistes predeterminades,
com un impuls cap a noves possibilitats, que permetin renovar plenament la manera
d’entendre els seus processos demografics.

Cap a un dividend demografic

Per entendre els beneficis del dividend demografic, és important destacar que els paisos
africans i altres agents estrategics determinants han d’establir una serie de politiques
pensades expressament per millorar la situacié demografica. Algunes de les solucions
proposades podrien incloure des del facil accés a infraestructures de salut i educacié de
qualitat, a ofertes de treball de nivells d’alta o mitja qualificacié. Es important assenyalar
que no existeix una solucié universal. El cert és que les solucions que podrien ajudar a
materialitzar un dividend demografic sén tan diverses com la demografia africana en si
mateixa. Perd I’Africa té possibilitats d’assolir un bon dividend demografic. Les taxes de
dependéncia i de natalitat del continent continuen decreixent, la qual cosa ha suscitat un
renovat optimisme entre liders i institucions que tracten assumptes africans. La seglient
grafica mostra la disminuci6 de la taxa global de natalitat i una reducci6 de la taxa de
dependeéncia a I’Africa.

Grafica 4: Taxa global de fertilitat a I'Africa
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Com mostra la grafica, la taxa de fecunditat de 1’Africa continuara decreixent, la qual cosa,
al seu torn, reduira la taxa de dependéncia fins a mitjans del segle XXI. Aquesta expectativa
de desenvolupament encoratja a pensar que la demografia pot donar pas a una era de
desenvolupament economic sostenible en les proximes decades. El rapid creixement
demografic i urbanistic del continent brinden I’oportunitat d’assolir una conjuntura decisiva
que afavoreixi un creixement socioeconomic sostenible i la prosperitat. A prop del 70% de
les regions i ciutats africanes urbanitzades esta encara en procés de desenvolupament. Aixo
es deu als canvis demografics i al ritme d’urbanitzacié del continent. I permet que els
sectors public i privat treballin conjuntament i inverteixin en habitants, comunitats i
ciutats.

L’augment de la poblacié jove: un avantatge insospitat

L’enorme poblacié jove africana té la capacitat de transformar el panorama politic i
socioecondmic de 1’Africa. Si bé és innegable que la combinacié de poques oportunitats
laborals i un gran volum de joves desperta malestar social, no s’ha de menystenir el
potencial innovador i emprenedor d’aquests. En 1'tltima década, es va observar un
creixement exponencial en la quantitat de start-ups africanes, la qual cosa fa que el pais
atregui cada vegada més oportunitats d'inversid i negoci. Aquestes start-ups, moltes de les
quals estan dirigides per africans joves ambiciosos amb formacié competent, han

evolucionat per ser el motor de desenvolupament i creixement economic del continent.

Fomentar la resiliencia demografica

La capacitat de resiliéncia demografica és un aspecte clau que sol passar-se per alt en els
debats i expectatives sobre els desafiaments demografics africans. Un clar exemple és el
potencial de resiliencia de la poblacié davant del canvi climatic i la seguretat alimentaria.
Adoptar un enfocament regional d’adaptacié basada en 1’ecosistema pot ser una estrategia
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flexible i rendible per fer front a problemes de seguretat alimentaria. Aquest enfocament
reforca la resiliéncia de ’Africa davant efectes adversos i contribueix a conservar i
restaurar els recursos naturals essencials, dels quals depen la poblacio, sobretot, la més
pobra. Un bon exemple d’aixo és la restauracio dels manglars al districte mogambiqués de
Xai-Xai; la recuperacié de 1’ecosistema va impulsar la produccio i el rendiment de la pesca.
Un altre exemple és la introduccié del métode Za Pit (omplir petits clots amb una barreja de
terra i fems en camps deteriorats) al Sahel per millorar la fertilitat del terra.

Es necessari protegir les comunitats més vulnerables dels perills del canvi climatic. Aixo
s’hauria de tractar com un assumpte prioritari, ja que suposa una amenaca considerable
per a qualsevol comunitat en via de desenvolupament o qualsevol grup de poblacié que es
trobi en procés de consolidacio. Els governs, tant des de I’ambit local com des del nacional
africa, han d’aplicar el Marc de Sendai per a la Reduccid del Risc de Desastres o politiques
similars de prevencio de desastres per protegir les comunitats més vulnerables als riscos
associats al canvi climatic.

Dones i nens: la clau per a la transicié demografica

El panorama demografic africa millorara molt si millora el mode de vida de dones i nens. Es
necessari proporcionar més educacié a les dones i fomentar 1’equitat i la igualtat de genere.
I és que les dones que compten amb una educaci6 formal o semi formal, tendeixen a tenir

menys nens, i més sans. A ’Africa, el génere condiciona el grau de pobresa: a una quantitat

desproporcionada de dones els manca 1’accés a serveis socials basics.

El panorama demografic africa podria transformar-se, i en molt
pocs anys, si s’apliquen politiques solides orientades directament
als desafiaments socioeconomics del continent, i s’aprofita bé la
capacitat d’una creixent poblacio jove

Aquesta desigualtat de génere afecta de dues maneres el desafiament demografic africa.
D’una banda, impedeix el creixement economic, perqué una proporcio significativa de la
poblacié no pot contribuir al procés de desenvolupament. Per un altra, coarta 1'efectivitat
d’altres iniciatives que podrien servir per millorar el dividend demografic. La resiliéncia
demografica esmentada més amunt és inabastable si les dones no tenen poder economic.
Per exemple, moltes comunitats que col-laboren en projectes de refor¢ a petita escala,
relacionats amb els seus ecosistemes, com s’observa més amunt, estan a carrec de dones. I
aixo, que els dona poder per millorar la capacitat d’adaptacié de les seves comunitats, és
summament important per a la capacitat d’adaptacio del continent al canvi climatic. Més
encara, és important destacar que 1’assimilacié de practiques de salut i de planificacio
familiar més adequades esta, cada vegada més en mans de families i comunitats amb dones
al capdavant, contrariament al que dicten les normes socials dominades pels homes al
continent.

PAGINA 10 / 11


https://www.un.org/africarenewal/web-features/food-security-regional-solutions-key-solving-africa%E2%80%99s-challenges
https://www.undrr.org/publication/sendai-framework-disaster-risk-reduction-2015-2030
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/22036
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/22036
https://www.afdb.org/fileadmin/uploads/afdb/Documents/Publications/ADR15_chapter_4.pdf

D E E

Conclusio

El proposit d’aquest article ha estat subratllar els desafiaments, debats i previsions sobre la
demografia africana. Malgrat que 1’Africa va al darrere en termes de transicié demografica,
i que la gran quantitat de reptes que afronta podrien redundar en conseqiiéncies adverses
per al seu desenvolupament i creixement economics, les oportunitats per al
desenvolupament sén il-limitades. El panorama demografic africa podria transformar-se, i
en molt pocs anys, si s'apliquen politiques solides orientades directament als desafiaments
socioeconomics del continent, i s’aprofita bé la capacitat d'una creixent poblacio jove.
Tanmateix, el punt de partida clau esta en reconeixer que existeix, en efecte, un potencial
de creixement; els mites i els estereotips només serveixen per afegir confusio a un pla
d’accié per se ja complicat perqué 1’Africa pugui assolir els seus dividends demografics.
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