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ELS AGENTS DE COOPERACIO AL DESENVOLUPAMENT

Operacio miceli: desafiaments
globals i1 joventut transnacional
salvadorenca

Amparo Marroquin Parducci, Olga Vasquez Monzén

WORLD

1-lustracio:

Mai no vaig imaginar viure una emergencia d’escala mundial, ni les
repercussions en els modes de vida que comporta. Tanmateix, des
de I'inici de la quarantena al nostre pais, he vist la meva vida des
d’'una altra terra. Al principi no percebia grans canvis, només el fet
d’estar a casa obligatoriament. Pensava que no duraria massa, que
la pandemia acabaria rapid, ja que semblava un virus com tots. No
obstant aix0, els mitjans de comunicaci6 van substituir la meva
confianca per por i confusid, perque ja no només es tractava de
salut, sind de politica i transformaci6 cultural.

Luis, 27 anys

Quan es parla de “desafiaments globals” per al nou mil-lenni generalment tenim presents
reflexions d’experts dels organismes internacionals, ’academia o les organitzacions no
governamentals. I molts d’ells ens han vingut alertant sobre situacions com el canvi
climatic, la crisi de I’aigua, la fam, la violéncia, la pobresa, la inequitat, 1'exclusié i tants
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altres problemes que amenacen no només la vida humana sind la biodiversitat del planeta
[1]. Quan parlem de “joventuts” la situacié és semblant. El 2015, un grup d’experts de la
CEPAL va desenvolupar un estudi sobre les realitats de la joventut a I’America Llatina i els
reptes a que feia front per aconseguir un desenvolupament amb igualtat. Ja aleshores,
I’estudi plantejava dos grans reptes: el de garantir els drets i respondre a les demandes
dels joves que es troben en espais on la seva veu no té eco, i el de considerar els joves com
a actors fonamentals per al desenvolupament, fent-los particips d’aquest procés [2].

A partir dels reptes assenyalats per aquest estudi, creiem que el tema de “Joventuts i
desafiaments globals” s’ha de pensar a partir de les experiéncies i les veus de la joventut.
Aquest text pren com a punt de partida una experiencia desenvolupada amb joves d’El
Salvador el juny de 2020, durant el confinament provocat per la pandémia de COVID-19.
L’exercici tenia 1’objectiu principal de recollir informaci6 sobre les rutines quotidianes i els
consums culturals en temps de pandemia, i el recorregut va ser la construccio d’'un text
personal i després un treball col-lectiu a partir d’'una enquesta. Les respostes generades
van permetre identificar un desafiament que amb prou feines ha estat esmentat per les
veus expertes: la urgencia de transformar el model de relacions quotidianes.

Desafiament comu: la revisio del nostre model de relacions

Més que desafiaments globals, volem reflexionar sobre un desafiament comu. L’adjectiu
global es relaciona amb allo que es refereix al planeta o al globus terraqiii, mentre que
I’adjectiu comu al-ludeix a allo que pertany a totes les persones o coses que tracta. I aquest
és el punt que volem subratllar: pensar en causes comunes més que globals implica a totes
les persones, independentment de la seva edat, genere, etnia, religié o ideologia. Els
problemes globals generen desafiaments comuns. I, en aquest cas, volem posar I'emfasi en
aquest enorme desafiament del nostre model de convivéncia quotidiana. Si bé existeixen
moltes propostes per aproximar-nos al model de convivencia, després d’escoltar i revisar
els plantejaments dels joves salvadorencs, volem rescatar-ne dos que ens resulten
essencials.

La primera, és la proposta elaborada pel filosof i teoleg brasiler, Leonardo Boff, qui afirma
que la crisi ecologica, social, economica i politica que enfronta el planeta a 1’actualitat és
resultat de la primacia d'un model de convivencia basat en el mode de conquesta i
dominacio [3]. Revertir aquesta crisi requereix restablir el relligament de 1'ésser huma amb
si mateix, amb els altres, amb la naturalesa i amb el sentit transcendent de la vida com a
base per a un model de conviveéncia sustentat en la cura i el respecte. Tanmateix, el
restabliment del relligament de 1’ésser huma amb el seu entorn no és un procés espontani,
sabem que implica posar en moviment una energia estructuradora que aconsegueixi
transformar totes les nostres relacions.

Els problemes globals generen desafiaments comuns. I, en aquest
cas, volem posar I’emfasi en aquest enorme desafiament del nostre
model de convivencia quotidiana
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La segona proposta de convivencia la reprenem a partir del llibre The power of partnership:
seven relationships that will change your life [4]. En aquest treball, la intel-lectual
austriaca, Riane FEisler, afirma que per transformar el model de la convivéncia quotidiana és
necessaria una transformacio6 cultural des de quatre components basics del model social
vigent. El primer d’ells és el pas d'una estructura de dominacié jerarquica a una estructura
igualitaria basada en nexes col-laboratius de cura mutua. El segon implica abragar els
valors de I’empatia, la no-violéncia i la cura com a propis a la humanitat i no només de les
dones. El tercer component proposa l'eradicacié de la violencia i la por com a mecanismes
de control per sustentar la cohesio social en la confianca i el respecte. I el quart component
suggereix ancorar la noci6 de moralitat en el respecte envers l'alteritat i no en el control i
domini dels altres. Aquesta transformacio, assenyala Eisler, s’expressa en set relacions
humanes fonamentals: la relacié amb un mateix; les relacions d’intimitat (familia, parella,
amics); les relacions amb la comunitat local i I’ambit laboral; les relacions amb la comunitat
nacional; les relacions amb la comunitat internacional; les relacions amb la naturalesa i les
relacions espirituals.

La nostra experiencia

El Salvador va viure una de les quarantenes més llargues i estrictes d’America Llatina. El
periode de reclusid i aillament complet de la quarantena —que va durar des de marg fins a
I'agost de 2020— es va viure amb una barreja de sensacions i sentiments. D’una banda, les
classes més populars es van veure enfrontades al trasbals d’haver de buscar alternatives
per aconseguir el seu aliment, aix0 va implicar que la reclusié va ser una especie de
normativa que s’havia d’infringir per continuar la vida. D’altra banda, en les classes baixes i
mitjanes, pero amb un ingrés fix per familia, es va percebre una espéecie d’entusiasme
exacerbat en pensar a passar trenta dies sense haver de sortir de casa ni subjectar-se a les
rutines i horaris institucionals. Per una altra, la gran majoria de la societat salvadorenca es
va enfrontar amb una intensa sensacié de por. Aix0o no només per la falta d’informacié
precisa sobre el COVID, sin6, sobretot, per les mesures autoritaries adoptades pel govern
durant el confinament.

Just abans de complir els dos mesos de I’allargada quarantena, un grup de docents i
estudiants vam decidir fer alguna cosa per entendre com aixo que passava al mén estava
afectant les nostres maneres d’entendre’ns al nostre petit territori. La iniciativa no va ser
motivada per un objectiu academic que va esdevenir, a més, en un procés terapeutic: era
necessari construir sentit enmig del caos quotidia i per aconseguir-ho haviem de comencar
escoltant-nos a nosaltres mateixos. Calia preguntar, documentar, revisar, construir un arxiu

propi.

La primera tasca va consistir en que cada participant havia de redactar un breu text
autoreflexiu que recollis les rutines quotidianes del confinament. El que compartim en
aquests textos va permetre constatar que I'impacte de la pandemia estava canviant alguna
cosa en la nostra manera de relacionar-nos. Semblava que la nostra salut fisica, mental i
espiritual depenia d'un model de relacions la base del qual era la cura, la col-laboracid i el
respecte mutu. També percebem que no haviem arribat a aquesta transformacio sense
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conflictes, ni negociacions. Tanmateix, va prevaler la decisio i la voluntat per viure aquest
temps extraordinari de la millor manera.

A gairebé un any d’aquesta experiencia, resulta una espécie d’al-legoria del gran
desafiament que tenim en comu: la revisio del nostre model de relacions és indispensable
per garantir el present i el futur del nostre planeta i de totes les formes de vida que hi ha en
ell. Sense pretendre esgotar la riquesa de la proposta d’Eisler, volem mostrar —des de
I'experiencia de joves d’El Salvador— alguns indicis de la tan anhelada transformacié
cultural en almenys quatre dels set ambits de relacions.

Relacio amb nosaltres mateixos, el descobriment

Cap de nosaltres no pot canviar-ho tot pero tots podem canviar alguna cosa; i un bon lloc
per comencar el canvi som nosaltres mateixos, assenyala Riane Eisler. I aquesta va ser la
primera relacié que vam posar sota la lupa durant el confinament. Va ser una espécie de
descobriment. Al mén de 1'acceleracio, el pensament demorat i la introspeccié semblen
estar fora dels nostres escenaris. La pandemia va forcar la maquinaria capitalista global
cap a un alentiment dels processos que va permetre, per un instant, que miréssim endins.

Un indici de que ens movem cap al paradigma de la cura és el fet d’aprendre a sentir-nos bé
i en sintonia amb el propi cos. Estar en dialeg i generar consensos, com va assenyalar
Marlen, implica incrementar també la capacitat per al plaer i la sensibilitat:

Pensant en el cos, i en com habita el meu cos 1’espai enmig
d’aquesta pandemia, he provat d’escoltar-lo i no forgar-lo o
pressionar-lo amb rutines d’exercicis molt pesades. Abans del
confinament m’exercitava una o dues vegades a la setmana, feia
exercicis de Pole Dance o Acroioga en teles, he provat de mantenir
aquesta rutina. Enmig de la pandemia he desenvolupat una especie
de dialeg i consens amb el meu cos. De vegades el meu cos no vol
fer res i de vegades vol molt. La meva practica d’exercicis actual
m’ha permes una altra manera de biomecanica quotidiana.

Marlen, 33 anys

A més de la consciencia sobre una alimentaci6 saludable, la revisié de la relacié amb un
mateix porta també aparellada la deconstruccio dels estereotips de genere. Si bé a la
majoria de families la carrega domestica durant el confinament es va mantenir sobre les
espatlles de les dones, hi va haver espais on van comencar petites transformacions com les
que es comparteixen en aquesta experiencia:

Un altre aspecte rellevant que ha canviat en la meva vida és el del
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menjar. Com he dit anteriorment, acostumava a menjar fora
sempre, i jo era conscient de que per aquest motiu la meva
alimentacio no era gaire bona. Em costava trobar llocs que
venguessin menjar casola i que m’agradés, per la qual cosa de
vegades simplement em saltava els apats. Ara tots els dies faig
torns amb el meu pare per cuinar el dinar. Aquesta és la part que
més m’ha agradat de la quarantena, perque gaudeixo molt més del
menjar i perque tenia molt de temps de no cuinar, aixi que fer-ho
ara de nou és una gran motivacié. M’esforgo a pensar que fer amb
el que tinc, em preocupo pels ingredients que utilitzo, i encara que
de vegades les coses no queden tan bones com espero, continuo
pensant que mentre més ho faci millor quedaran.

Elena, 23 anys

El cuinar és ara un tasca quotidiana i un ofici pero, sobretot, un
plaer. Estar pendent de triar els millors ingredients, utilitzar-los de
la millor manera, del bon gust, de la consisténcia, de com es
presentara i servira el menjar i de qui en gaudira s’ha tornat més
sociable i important a I'hora de realitzar aquesta activitat perque
ajuda a fer el menjar amb més afecte, precisio, dedicacio.

Maria José, 25 anys

La revisid del nostre model de relacions és indispensable per
garantir el present i el futur del nostre planeta i de totes les formes
de vida que hi ha en ell

Diferents estudis i enquestes van mostrar que aquest descobriment no va ser I’excepcio.
Moltes persones, families i col-lectius es van trobar sobtadament enfrontats a la necessitat
d’entendre’s a si mateixos i cuidar-se. La malaltia, la mort i el sofriment van col-locar a la
humanitat, pero en especial els joves, en un altre to de relacions.

Relacions intimes: familia, parella, amistats. Altres relacions son possibles

Eisler afirma que el conjunt de relacions intimes que s’estableixen amb la familia, la parella
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i les amistats constitueixen el cor de la transformacié cultural. Es en aquest nucli intim on
es reprodueix el model vigent o on pot comencar a forjar-se el nou model de relacions
sustentades en la cura, la col-laboracié i el respecte mutu. La societat salvadorenca té una
forta empremta adultocentrica, autoritaria, patriarcal. Aquesta és la norma. Si bé durant el
confinament va augmentar 1'index de violencia i abus en moltes families, hi va haver
algunes experiencies que mostren indicis de relacions més horitzontals basades en 1’escolta
i el respecte mutu. Aquesta va ser 1'extraordinaria excepcidé que mostra que, fins i tot en
una societat violenta i autoritaria, altres models son possibles:

Puc identificar quatre modificacions a la meva rutina des que es va
iniciar la quarantena, dues de negatives i dues de positives. Com a
canvis positius puc ressaltar la reactivacié de la comunicacié amb
la meva familia, que havia desplagat a segon pla, i I’adquisicié del
gust pels videojocs, que em va permetre ser part d’'una nova
comunitat, compartir amb els meus germans i socialitzar d’'una
forma diferent.

Ale, 30 anys

Ara, com mai abans, ens saludem amb la meva familia i ens fem
videotrucades. I els divendres comentem la pel-licula que els
comparteixo tots els dilluns. Mai no havia tingut I’experiéncia de
compartir els meus gustos amb la familia. A ’hora del cafe amb pa
juguem que el bevem a casa d’alguna reina i busquem museus del
moén a través de Google Art.

Diana, 30 anys

Ara, a causa del confinament, realment he de conviure amb els
altres. Aixo rapidament va provocar que sorgissin conflictes,
especialment amb la meva germana: lluitem per qui havia de fer el
oficio [5], per qui utilitzava I’ordinador, i com que casa meva és
petita, fins i tot ens barallem per descansar en determinats llocs.
Com estava acostumada a estar sola, només la presencia dels altres
em resultava incomoda, com si estiguessin envaint el meu espai.
Malgrat que a I'inici va ser dificil, gradualment hem apres a
gestionar la situacio: vam establir horaris per a les tasques
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domestiques per torns, i som comprensives sobre qui necessita
utilitzar més I'ordinador. El costat positiu és que la nostra relacio
ha millorat, ja que dediquem més temps als altres.

Elena, 23 anys

Un altre indici d’acostament al model de relacions sustentat en la cura, la col-laboracio i el
respecte mutu esta vinculat a les relacions d’amistat. L’experiéncia generada pel
confinament va permetre un nivell de comunicaci6 que va transcendir la camaraderia i va
permetre endinsar-se en els vincles a partir de compartir experiencies:

El tercer aspecte que ha canviat és la meva relaciéo amb els meus
amics. Abans de la quarantena soliem reunir-nos constantment a
jugar jocs de taula i parlar, o ens reuniem per jugar al Pokémon
GO. A més sortiem a menjar junts, ja que alguns d’ells també
estudien a la UES. Ara generalment totes les nits ens trobem en
videojocs que inclouen voice chat. Aixi, mentre juguem, escoltem
les experiencies dels altres. Si volem jugar a un altre tipus de coses
fem videotrucades.

Elena, 23 anys

Després de menjar i fer les tasques domestiques, fos rentar els
plats o omplir ampolles amb aigua (segons els torns setmanals que
tenim amb la meva germana), dedicava la meitat de la tarda a un
curs de grec basic (ja que la meva proposta per al congrés requeria
la mitologia grega i em va resultar interessant aprendre a llegir
grec classic), i I’altra meitat a jugar amb els meus cosins, a jocs de
taula o videojocs. A la nit, sopar i veure les noticies era el que
marcava l'inici, seguint amb veure anime o videos d’analisis
narratives i receptes de cuina a YouTube. I a I’'hora d’anar al llit,
mai deixava de xatejar amb els meus amics i explicar-nos el nostre
dia.

Kevin, 23 anys
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I davant la visié més instrumental i desconfiada de la tecnologia, aquesta investigacié va
permetre documentar la tecnologia com a una interficie que connecta, que intermedia, que
construeix relacions.

El nostre lloc de treball i les relacions amb la comunitat local, pero amb la tecnologia al
centre

Una de les experiéncies més fortes que vam viure durant el confinament provocat per la
pandemia va ser la desconfianca cap als altres, que en un pais com EI Salvador ja es
trobava establerta des de multiples formes de violencia, pero que es va reforgar per raons
d’'higiene, per salvaguardar-nos, la tecnologia va resultar ser el punt de trobada i de la nova
certesa:

Abans no pensava en rentar-me les mans netes cada mitja hora, en
desinfectar practicament totes les compres, en mantenir distancia
social, en pensar que els altres son els meus “enemics” per ser
potencials portadors del virus. Em va canviar la vida de cop, els
meus objectius i, per descomptat, el meu caracter.

Luis, 27 anys

El model de relacions vigent va exacerbar els nostres temors i va fer de qualsevol vei o
companya de feina una amenaca, com va succeir en €l cas del personal de salut que estava
en primera linia. Tanmateix, com en un mon paral-lel, hi va haver també experiéncies que
es mostren com a petits indicis esperancadors en el cami cap a la transformacié de les
relacions. La confiancga, el respecte i la col-laboracié son possibles, fins i tot al moén virtual:

Em va semblar encertat parlar sobre els videojocs perque si bé la
tecnologia no és aliena a la meva quotidianitat, mai no els hi vaig
dedicar massa temps, sempre vaig pensar que no eren per mi i que
resultaven una perdua de temps. Tanmateix, en aquest moment els
considero el modificador més gran de la meva rutina cultural, em
van permetre interactuar de manera diferent de 1’habitual, fer
noves amistats i posar a prova moltes de les meves habilitats.
Actualment soc un video-jugador actiu que dedica d'una a dues
hores diaries a diversos jocs, aix0, sense comptar el temps que
inverteixo en grups de xat per aprendre més de les modalitats de
joc idel col'lectiu en general.

Ale, 30 anys
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D’igual forma, la meva experiéncia amb aplicacions i estrategies
tecnologiques ha canviat per complet. Com a docent tinc tres aules
virtuals, realitzo videotrucades i tinc un segment virtual des de la
meva area de cultura. Es aixi com vaig decidir inscriure’m i seguir
joves que treballen a casa i descobrir quins sén els seus metodes.

Diana, 30 anys

Les persones amb qui compartim espai fisic —sigui al veinat o a la feina— esdevenen
familia en la mesura que hi interactuem de manera quotidiana. En el cas dels veins, el
confinament ens va obligar a reconnectar-nos-hi per la necessitat de la supervivéncia:

La falta de feina i ingrés economic en la meva familia va fer que
comencéssim a pensar amb la meva mare en fer platerets tipics i
vendre’ls dins de la colonia [6] . L’inici va ser incomode per a mi, la
majoria dels platerets no estavem acostumades a fer-los, aixo em va
animar a veure videos i receptes a internet, preguntar, anotar,
experimentar i improvisar per preparar un bon menjar. Pensava
que, aquestes receptes, heretades després de generacions, eren
significatives per a delit dels salvadorencs/as, era “pecat” no saber-
les fer. Ja amb la practica i la rutina, després de la prova i error,
amb paciencia, imaginacid i improvisacié s’ha tornat facil,
interessant i satisfactori realitzar no només platerets tipics —que
han generat ingrés economic dins de la meva llar i gratificacié pels
veins— sino6 també altres receptes atractives que provo de fer
sovint.

Maria José, 25 anys

Els problemes globals tindran solucié en la mesura que aprenguem
a moure les relacions quotidianes cap a un model diferent de
relacions: el model de col-laboracio solidaria

Malgrat que hi va haver experiéncies de violéncia i exclusid, com els casos en que
infermeres i metges van ser agredits als seus mateixos veinats per considerar-los potencials
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portadors del virus, també hi va haver casos en qué els habitants del barri o la colonia es
van organitzar per sortir a comprar aliments, medicines i fins i tot per respectar les
mesures d’higiene en I’espai compartit. Vam veure persones fer-se carrec de garantir
aliment a persones grans o a persones amb dificultats de mobilitat, i sentim la necessitat de
collaborar els uns amb els altres per poder cuidar-nos entre tots davant la pandemia.

Les nostres relacions espirituals

Independentment de tenir o no una confessionalitat religiosa particular, les relacions
espirituals al-ludeixen a la capacitat de connectar amb una dimensié que transcendeix la
vida material i fisica. D’aquesta dimensio parlen els multiples rituals que com a societats
compartim al voltant de les experiéncies fundacionals de la vida: la festa i el dol. La
pandemia ens va obligar a migrar cap a la virtualitat, no només per acompanyar-nos en els
comiats dels amics o familiars, sin6 per mantenir-nos connectats amb rituals —grans o
petits, col-lectius o personals— que donen sentit a la quotidianitat:

Les vetlles van tenir canvis en no permetre les aglomeracions. Les
celebracions d’aniversari, el dia de la mare, no van ser presencials
sind per videotrucada. La Setmana Santa va ser des de casa, veient
la missa, igual com s’ha optat per veure les misses dominicals des
de la TV.

Eduardo, 28 anys

La musica m’'ha ajudat a surfejar els oceans de pensaments que
planen sobre mi, és gairebé un miracle quan cauen les hores per
acabar el dia. Tot el que ha portat la pandemia ha servit per
empenyer-me al coneixement més cru i sincer de la meva identitat,
a la lluita pel domini de la meva ment i a les ganes de continuar
vivint. Gracies al cel les meves rutines diaries en temps de
pandemia m’han servit per transformar una vegada més la meva
vida i no per enfonsar-me en la queixa.

Luis, 27 anys

A l'enquesta realitzada per a aquest mateix exercici, de 926 persones salvadorenques
enquestades durant el mes de juliol de 2020, el 57% de respostes deien haver aconseguit
benestar espiritual a través de la musica. Enmig de I’ansietat, la frustracié i ’avorriment
generat durant el confinament, les persones van aconseguir una connexié amb aquesta
dimensié transcendent a través de la musica.
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Epileg

El 2020 passara a la historia no només com un any ple de caos i
incertesa, sind que també sera un moment historic que deixara en
evidencia la inquietant necessitat de I’ésser huma per continuar
sent un ésser social.

Noé, 26 anys

L’abril del 2021, el Forum de la Joventut del Consell Economic i Social va permetre a les i

els joves participants aportar el seu punt de vista sobre els desafiaments globals. La
joventut va destacar I'impacte de la pandémia de COVID-19 en la salut, el medi ambient i
els sistemes alimentaris. Aixi mateix, els i les joves participants van subratllar la
importancia de treballar a favor de sistemes alimentaris més equitatius, aixi com
aconseguir una educacio6 orientada a opcions d’alimentacié més saludables i sostenibles
tant per a les persones com per al medi ambient.

No hi ha dubte de que les conclusions del forum assenyalen problemes globals. Tanmateix,
és necessari recordar que els problemes globals tindran solucié en la mesura que
aprenguem a moure les relacions quotidianes cap a un model diferent de relacions: el
model de col-laboracié solidaria. Alla comengaran els canvis positius en la nostra vida
quotidiana i al nostre mén. Aquest és el desafiament comu. I és interessant pensar que aixo
pugui ser possible, enmig de la pandemia, en una de les societats que durant molts anys ha
tingut un dels indexs més alts d’homicidis violents.

La pandemia ens va posar davant la nostra manera d’entendre la convivencia: com a
conquesta, violencia i dominacid, o com a cura, respecte i col-laboracio. Si podem pensar en
una imatge, volem que sigui aquesta: la del miceli —aquest teixit subterrani capag de
sustentar els fongs i de connectar la vida vegetal amb els altres regnes que conviuen en la
naturalesa— hem de connectar a cada persona perque, unida al potencial de la comunitat
local, nacional i transnacional, faci possible la transformacié cultural tan necessaria que la
pandémia ens va fer veure. L'operacié miceli consisteix en aix0, en canviar les nostres
maneres d’estar junts, per altres més humanes, més amables, molt més connectades d'una
manera conscient.

Aquest article ha comptat amb la participacié de Roxana Martel, Marlen Argueta, Kevin
Marquez, Eduardo Crespin, Elena Gomez, Maria José Infante, Diana Bonilla, Luis Zamora,
Noé Acosta i Ale Cartagena.
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